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Вредные советы 


  Настоящий инструктор не должен говорить, как делать. Он говорит о том, что с вами случится, если вы будете делать не правильно. 
  Кайтбординг часто называют  экстремальным спортом (интересно, что это такое  экстремальный спорт). Но он, кайтбординг,  значительно безопасней, чем просто ходить у нас по улицам в вечернее время. А уж про автотранспорт и говорить не приходится, там сводки больше напоминают военные. 
  Любые приключения на кайте – это, прежде всего признак не компетентности.
  Но если вам нравятся именно приключения, то для вас несколько советов. 
  Итак, вы  уже  представили себя летающим среди волн. 
Продавец вас заверил, что это значительно проще виндсерфинга и повторил крылатую фразу, которую приписывают Робби Нэйшу, что от новичка до профика 2 недели. 
А в Интернете вас просветили, что кайт летает в каком-то ветровом окне.  И чтобы его найти надо встать перпендикулярно ветру(?).
А еще, у вас обнаружился знакомый, который уже давно катается зимой, лихо гоняет и даже подпрыгивает. И уж он-то точно научит вас в два счета разбираться с кайтом.

    Вредный Совет № 1 

  Ни за что не иди учиться у инструктора (подумать только, за что платить столько денег: от 30-50 $ в час, лучше на эти деньги купить кайт). 
  Покупай самый продвинутый кайт, чтобы сразу для экспертов и для высоких прыжков.   Размер,  конечно, тоже побольше - метров 20, чтобы на слабый ветер.
  А управлять, можно научиться по книжке или кассете. Что нового может сказать инструктор? Сказано ведь: чтобы кайт повернул  влево - надо потянуть за левый конец планки.  Что может быть проще. Тем более, ты пару раз пробовал зимой и у тебя сразу получилось проехать несколько метров потому, что ветра постоянно не хватало.
  
    Вредный Совет №2
  Не читай инструкцию по сборке, там всего 4 веревки и столько же узелков на кайте. Даже дураку понятно как крепить, а инструкции настоящие пацаны не читают. 
  А еще, надо убрать страховку  с планки, а то она постоянно болтается и запутывается, а в кино они вообще без всяких там лишних веревок зажигают. 
  Не забудь, что в последнее время стали делать петли с застежками, того и  гляди расстегнется. Возьми проволоку покрепче и замотай, а то, не дай бог, раскроется. 

    Вредный Совет  №3
  Палка, к которой привязаны стропы симметричная. Правда, покрашена в разные цвета, наверно дизайнерская находка. Не парься, клади, как придется, стропы все равно одинаковой длины. Когда на воде,  после падения у тебя перекрутятся стропы, помни -  главное хватай скорее планку   и держи крепче, а потом разберешься, где какой конец. 
  Разматывай стропы всегда перпендикулярно ветру так удобней запускать.

     ВС №4 
  Не одевай никогда шлем, только лохи катаются в шлемах.
  И привяжи доску, веревкой покороче, чтобы было удобнее одевать  на воде.
  И не за что не покупай специальный лишь, подумаешь за простую веревку платить от 30 до 70 долларов. 
  Не надевай жилет, в нем не удобно будет двигаться. А плавать ты умеешь хорошо, чего тебе бояться.

     ВС № 5
 
  Купив надувной кайт,  накачай его посильнее. Чем он сильнее накачан, тем лучше будет подниматься с воды. 
  При запуске, попроси своего друга с зимней каталки перевернуть тебе кайт прямо по ветру, как зимой,  чтобы он быстрее и лучше взлетел. И главное выбери поляну поменьше, чтобы только хватало стропы разложить, а кругом чтоб люди (должен же хоть кто то оценить на сколько ты крут), деревья,  машины на худой конец линии элекропередач  и аэропорт.
  Никогда не поднимай кайт в сторону воды, вдруг унесет. Сам зайди в воду, а твой помощник на берегу, перед сосной поднимет кайт.

     ВС №6
  Когда соберешься поднимать, цепляйся скорее к кайту и стой на месте, сам никуда не ходи. Главное кричи громче кому куда бежать и как держать кайт, ни  чего  не объясняй,  пусть сами догадаются. А если что ни так пойдет или порвется,  так это они виноваты.  
  Не проверяй никогда лишний раз, правильно ли ты прикрепил стропы. Вдруг перепутал, будет шанс полетать. 
  Поднимая кайт, тяни планку на себя сильнее, так  будет больше тяги. 

     ВС № 7
  Всегда катайся перед грозой, есть шанс, что хорошо дунет. Причем сначала в одну сторону, а потом в другую. Если не сможешь вырезаться, то потом все равно при смене ветра вернешься обратно, правда торопись, усиление будет не очень долгим всего  несколько минут в каждую сторону, зато полетаешь.   
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  Когда только учишься кататься на кайте, одновременно с проблемой хождения против ветра, начинаешь понимать,  что тяги должно быть всегда достаточно и что, к сожалению, одного размера кайта не хватает. 
  Как только появилась возможность, многие накупили по нескольку размеров, чтобы гарантированно перекрыть весь ветровой диапазон. Но опыт показал, что обычно катаешься на одном, максимум двух кайтах. А обилие размеров только затрудняет выбор какой кайт качать, да и транспортировка такой линейки грозит перевесом багажа.
  Но вот, наконец, появился BOW-тип, с обещанным тотальным De-power. Когда для 12 кайта предлагается диапазон от 7-15 м\с. Так и хочется сказать, что вот оно счастье.
  Один кайт на любой ветер?
  Давайте попробуем вернуться к началу и спокойно подойти к выбору ветра, при котором мы будем кататься.

  Итак, ответим себе на вопрос, что мы хотим от нашего катания. Сказать, что нам просто нравится ездить туда и обратно, все-таки неправда. Конечно, хочется разучивать что-то новое, чтобы не просто кататься, а улучшать свою технику, разнообразить стиль. Новые кайты позволяют справляться с передозом, но о тренировке новых навыков в таких условиях можно забыть. Разучивание сложных для вас элементов в передоз, это прямой путь в больницу.
  Так что получайте удовольствие от новых возможностей современного оборудования, но никогда не забывайте про здравый смысл и основы теории.

  Когда скорость ветра приближается к 20 м\с, даже в море скорость ветра не может быть одинаковой. При колебаниях в 10%, уже получается от 18 до 22 м/с, а кайты малых размеров как и паруса очень чувствительны к “провалам”. Отдельный разговор про управление кайтам в сильный ветер. Маленькие кайты значительно быстрее. А в сочетании с длинными стропами, когда ответная реакция кайта чуть задерживается, они становятся непривычно резкими. Так что катание при ветре 15+ м\с требует привычки и навыка. Комфортным его не назовешь. На море в такой ветер еще и нехилый прибой, так что сами определите для себя свой ветровой диапазон до какого ветра вам надо кататься.
  Не забывайте про ветровое окно, особенно на новом месте. Все может казаться не так, как на самом деле. Большинство несчастных случаев связано с ошибками при подъеме кайта, как следствие неправильного определения границ ветрового окна. Часто это связано с тем, что во время катания привыкаешь видеть кайт под определенным углом к ветру, в результате чего, на берегу, не задумываясь, располагаешь кайт под этим же углом. Хотя лучше перебздеть чем недобздеть. Но если так случилось, не пытайся бороться с кайтом, потянув на себя планку, ты только увеличишь тягу. Правильные действия: планку от себя и сесть, согнув колени. Особенно опасно бежать вслед за кайтом, тяга будет только нарастать, потому что кайт будет валиться к центру ветрового окна.
  Катайтесь только при ветре вдоль берега или под небольшим углом на берег. Избегайте ветра с берега или прямо на берег.
  На новом месте, посмотрите заранее, куда будете выплывать, если придется спасаться.
  При подъеме на берегу, устанавливайте кайт в сторону, где нет препятствий, т.е. в сторону воды. Помните, что безопасное расстояние до препятствия, должно быть не меньше двух длин строп.
  По возможности, поднимайте кайт в unhooked (на руках), в этом положении, в случае необходимости, очень просто активировать систему безопасности, выпустив планку из рук.
  Если же ваша планка не позволяет осуществить подъем, не прицепившись к трапеции, не стесняйтесь еще раз проверить вашу систему страховки.
  Никакая самая современная и эффективная система страховки не заменит здравый смысл. Всегда помните об этом и знайте свои пределы. Ваше поведение может быть опасным не только для вас, но и для окружающих. Не доводите до ситуаций, когда придется экстренно спасаться, реакция может подвести. Просто не хватит времени, чтобы все сработало.

  Ниже таблица из KBmag с рекомендациями по тренировкам в зависимости от силы ветра.

0-5 м\с
   Новички: тренируются поднимать, опускать и управлять пилотажным кайтом. Вейкборд, просмотр видео.
  Продвинутые: практикуются в самостоятельных запусках и приземлении кайта, самоспасении. Вейкскейт, серфинг, просмотр видео.
  Эксперты: ремонт сломанной матчасти, серф, вейкборд, вейкскейт.

5-10 м\с
  Новички: тренируют плавание с кайтом против ветра, вставание на доску. Подъем кайта с воды и самостоятельное спасение 
  Продвинутые: тренируются двигаться против ветра, пробуют первые трюки.
  Эксперты: отличная погода для разучивания новых фристайловых трюков и вейврайдинга.

10-15 м\с
  Новички: помогают поднимать кайты продвинутым, смотрят и учатся.
  Продвинутые: на меньшем чем требуется размере. Повторяют основы, постоянно на измене.
  Эксперт: отличное катание высокие прыжк и вейврайдинг.

15 м\с +
  Новички: прячутся 
  Продвинутые: поднимают кайты экспертам и учатся.
  Эксперты: очень маленькие кайты, только эксперты.

  Как видно из таблицы катание в ветер больше 15 м\с считается экстремальным.
  Покупая себе линейку кайтов ориентируясь на этот ветер как максимально разумный. Размер кайта на слабый ветер тоже надо выбирать без ажиотажа. Реально меньше 5 м\с кайты примерно все плохо летают, а тупое увеличение размера не дает ничего, по крайней мере, так следует из теста проведенного журналом Kbmag, про 20 моделей кайтов на слабый ветер. Кайты больших размеров если и тянуть, то тупо вниз по ветру трамваить на них возможно, но только сливаясь. Прыгать на них занятие не благодарное, уж очень они не поворотливы.

  Вот и получается, что для того, чтобы с удовольствием кататься, необходимо максимум 3 размера, но можно практически ограничится и двумя, а вот для участия в соревнованиях (т.е. вы переходите в разряд экспертов) вам придется обзавестись кайтом на ветер больше 15 м\с.
  Второй момент это ваш вес. Это то, что и определит размеры кайтов. Но все равно выбор будет примерно от 16м до 5м. 
  При весе около 50-60кг: 12м-8м , 12м-10м-8м и на очень сильный ветер 5-6 м кайт.
  Если ваш вес от 70-90кг: 16м-12м, 16м-12м-8м , 16м-12м-10м-8м.
  Что касается более тяжелых, к которым я и сам отношусь, то у нас с размерами то же, что и у предыдущей, более легкой категории, только доску нам надо побольше.

  Из обзора кайтов для слабого ветра следует, что особого прогресса в этой области за последнее время не было. Подход простого увеличения размеров не работает, потому что вместе с рабочей поверхностью увеличивается вес, а в слабый ветер и так все плохо летает. А про подъем с воды больших размеров лучше не вспоминать - просто не реально в слабый ветер.
  Одна надежда на новые формы, например BOW больших размеров. Я катался на 16м это то, что надо для настоящих пацанов. Особенно вы оцените огромный De-power и практически без ветра подъем с воды. 
  По поводу выбора размеров Bow возможно ограничиться двумя,  к примеру, я бы себе взял 16м и 9м.
  Из лидеров в BOW это конечно Cabrinha и Slingshot.
  Так что для катания в слабый ветер прорыв надо ждать в области досок. По аналогии с формулой виндсерфинг. На слабый ветер нужны очень широкие для раннего глиссирования и не очень длинные при этом доски. 

Ошибки начинающих 
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  Обычные ошибки начинающих
 1. Не спешите. Кто бы, что не говорил, но кайтсерфинг опасный вид спорта. Если вы приехали взять уроки уделите им, как можно больше времени, 2 недели – хорошо, 3 недели еще лучше, но не забудьте, что кайтсерфинг полностью зависит от погодных условий и что бог погоды смеется над теми, кто строит планы. 

 2. Будьте в форме. Кайтсерфинг один из тех видов спорта, в, котором требуется хорошая физическая подготовка, поэтому, чем в лучшей форме вы будете, тем лучше. Если вы планируете брать уроки в Испании, а живете в центре Лондона, то не теряйте время даром и занимайтесь растяжкой. Йога одна из лучших видов растяжки, которая поможет вашему занятию кайсерфингом.

 3. Не покупайте слишком длинную доску или слишком древний кайт.  Чем лучше вы будете кататься, тем меньше будет ваша доска, поэтому гигантский дирекшинл или твин тип это не лучший выбор для вашей первой доски. Купите твин тип от 130-150 см. в соответствии с вашим весом (девушкам или детям нужна доска меньшего размера). Не беспокойтесь, если доска, будет, вам казаться слишком короткой на ней, будет гораздо лучше кататься, чем на больших “плотах” и возможно в конце сезона вы поменяете свою доску на более короткую. Кайтовые технологии тоже не стоят на месте, поэтому не следует покупать кайт старше 2 лет. Вам подойдет кайт со средним удлинением (короче и пузатее), вы сможете быстрее обучиться на таких кайтах, чем на кайтах с большим удлинением (длиннее и уже). Но правильнее все брать в прокат хотя бы на первые 15 часов катания, и попробовав разные кайты и доски, сделайте свой выбор. 

 4. Снимите лиш с доски, наденьте шлем на голову. Лишь для доски используется только во время обучения в кайтшколе позже, когда вы будете кататься, сами, забудьте о нем. Хождение против ветра без доски полезные навыки, которые помогут вам лучше чувствовать кайт. По началу вам будет тяжело вырезаться, таким образом, но потом это не будет для вас проблемой. Носите шлем и не спешите снять его, даже если это не выглядит круто. Вы должны носить шлем, когда катаетесь в новых местах, когда ветер слишком сильный или когда не уверены в себе на все 100%. Можете, ли вы сказать, что он вам не нужен и с вами ничего не, случится? Кайтсерфинг очень опасный вид спорта, шлем может сохранить вам жизнь и поможет не стать овощем. Использовать лиш, и не пользоваться шлемом (что очень часто встречается) самое глупое, что вы можете сделать.

 5. Купите ветромер и научитесь правильно расценивать условия для катания. Ветромер это очень хорошая вещь, потому что он никогда не обманывает. Используйте его, чтобы понять какой размер взять и насколько порывист ветер. Многие другие райдеры могут сказать, что ветромер не нужен, но потом все подойдут, чтобы спросить, что вы намерили. 

 6. Не бойтесь спрашивать. Многие начинающие боятся спрашивать что- либо у более опытных райдеров. Не бойтесь спрашивать у местных райдеров об условиях, опасностях и правилах. Кайтсерфинг общительный вид спорта и большинство райдеров дружелюбны и просты в общении.

 7. Не переживайте если не можете вернуться туда откуда вышли. Возвращайтесь по берегу, все проходят через это. Не расстраивайтесь, из-за этого, пробуйте менять стойку, положения кайта и доски, и в какой-то момент вы поймете, что вырезаетесь главное, проводите как можно больше времени на воде. 

 8. Получайте удовольствие от катания! Трудно достигать нового тем людям которые не получают удовольствия. И не сравнивайте себя с другими райдерами. Если вы не против, что  ваша девушка тоже хочет начать кататься, то отведите ее в хорошую кайтшколу, где она начнет кататься. И не портите себе нервы и отношения, с ней пытаясь научить ее тому немногому что, вы знаете сами.

Продавая вам кайт, продавец, скорее всего, вас уже проконсультировал, что это все очень просто: чтобы кайт повернул, нужно потянуть за ту сторону планки, куда вы хотите его направить.
  Но когда ваш более продвинутый товарищ передает вам кайт, оказывается, что кайт постоянно тянет, и не хочет стоять на месте. А когда вас начинает отрывать от земли,  хочется просто удержать его, сильно потянув на себя планку двумя руками и, как следствие, кайт падает, сильно ударяясь сам и отправляя в неконтролируемый полет начинающего кайтера.
  Давайте попробуем понять, что же надо делать, чтобы управлять кайтом.  
  Если спросить любого как управлять автомобилем, то даже девушки смогут подробно рассказать, что, как минимум, рулевое колесо управляет положением передних колес, а  при движении, задние следуют за передними. И чтобы повернуть налево, надо развернуть влево передние колеса, поворачивая рулем влево и автомобиль повернет налево.
  Как же управляется кайт?
  Сначала давайте договоримся в терминах. 
  У вас в руках есть  планка (на летнем варианте, вместо зимних ручек, планка управления), которая похожа на руль от велосипеда,  но если пробовать поворачивать, результата нет.
  У кайта есть, так называемая передняя или еще, по-иностранному, “ведущая” кромка - это там, где находиться центральный баллон. А с противоположного края,  соответственно, задняя (что не очевидно, потому что когда кайт лежит на земле, то, как раз этот край направлен вверх), буржуи называют этот край “ведомой” кромкой.
  Кайт постоянно летит, даже когда висит над нами в зените (и кажется что просто остановился над нами).   Причем кайт всегда летит туда, куда смотрит передний (центральный) баллон или ведущая кромка. Следовательно, процесс управления сводится к развороту ведущей кромки, т.е. развороту центрального баллона (если, управляя кайтом, смотреть на него, то подкова центрального баллона сразу бросается в глаза).
  Как же это сделать?
  Кайт больше похож на трактор или танк. Чтобы развернуть машину на гусеницах, необходимо притормозить одну из них, тогда противоположный край, продолжая двигаться, обгоняет и разворачивается по дуге вокруг остановленной гусеницы (совсем как кайт во время кайтлупа).
  На вашем кайте 4 или 5 строп, давайте придумаем им название,  пусть будут две “центральные”, которые крепятся к переднему краю кайта или их иногда называют силовыми, потому что на них приходиться большая часть нагрузки, за них (через  петлю, по-иностранному, чикенлуп) цепляются к трапеции.   И “боковые” стропы, которые прикрепляются к заднему краю кайта и по краям планки, эти стропы иногда называют стропами управления. Пятая стропа остается прямо по центру и крепится посередине центрального баллона,  по сути своей, замещая вашего помощника, который, помогая вам поднять или опустить кайт, берет его за середину центрального баллона.
Если потянуть за боковую стропу, то загибается задний край, начиная тормозить  (как бы оставаясь на месте), противоположный край начнет разворачиваться.

  Итак: 
 - чтобы управлять кайтом, надо потянуть за  боковую стропу (если просто крутить планкой, ничего не произойдет),
 - если потянуть сразу две стропы, положение не изменится (потому что обе гусеницы тормозятся),
 - и самое главное правило: НЕ ЗНАЕШЬ ЧТО ДЕЛАТЬ - ОТПУСТИ ПЛАНКУ! Без твоего управления, кайт будет летать только по краю ветрового окна, где тяга минимальна.

  Работа над ошибками. 
 - начинай сразу правильно стоять. Неправильная стойка  сильно осложнит не только управление, но и затруднит в последствии катание. 
 - разверни грудь в сторону  кайта (когда  едешь на машине, грудь всегда развернута туда,  куда едешь). 
 - если кайт слева, то задняя (правая) нога согнута в колене, передняя (левая) выпрямлена, вес тела на задней ноге, тело развернуто влево, плечи над задней (правой) ногой, локти  направлены вниз, планка параллельна воде.
  Частая ошибка держать планку параллельно центральному баллону приводит к тому, что когда в этом положении необходимо потянуть верхнюю стропу, поднимая кайт, это становится очень неудобным. Эта привычка появляется вследствие того, что, когда кайт в зените, планка параллельна центральному балону и, переводя кайт в сторону, машинально сохраняешь это положение, что приводит к частым падениям кайта.   

Наша жизнь полна стереотипов. Видимо, это свойство нашего восприятия, так нам проще сводить бесконечное разнообразие к нескольким вариантам и затем принимать решение. Не является исключением и обучение в школах кайтбординга. 

   Часто приходится слышать совет не тянуть планку на себя. И как всегда, когда говорят что-то не делать (к примеру, курить) все продолжается.

   Если не тянуть на себя,  что же делать с планкой?

   Я давно порывался написать об этом, пожалуй, особо остро захотелось это сделать после дискуссии с Лизой, прошедшей зимой. Лиза довольно уверенно каталась, но только при хорошей тяге и при ослаблении ветра у нее все сразу нарушалось, ей никак не удавалось идти против ветра. Проблема во многом была связана с настройкой кайта. На планке максимум тяги был настроен в крайнем дальнем от себя положении. И если Лиза тянула на себя планку, то кайт сразу терял тягу совсем. Причем девушка настаивала на такой настойке строп, аргументируя это тем, что так ей удобнее кататься. В ходе продолжительной дискуссии прозвучало, что ее учили не тянуть на себя планку. И поэтому ей удобнее, когда сильно тянет в крайне дальнем от себя положении. Надо  признаться, что я и сам часто произношу во время занятий этот совет. 

   Давайте разберемся, что такое тянуть на себя планку?  Так уж получилось, что мышцы-сгибатели у человека развиты лучше и поэтому, ища опору, мы рефлекторно пытаемся потянуть на себя планку. Но ведь чтобы управлять кайтом мы должны тянуть только за одну стропу (помните, кайт, как гусеничная машина, поворачивает только тогда, когда тормозится только одна гусеница). Потянув на себя планку, мы тянем сразу обе боковые стропы, тем самым, фиксируя положение центрального баллона и, если кайт шел вниз, то он будет продолжать это делать.

   То есть, когда мы тянем планку на себя, опираясь на нее,  мы не можем управлять кайтом. Кайт летает всегда ниже нас по ветру и поэтому тянет нас вперед, чтобы ему вывести нас из равновесия, надо заставить нас перенести вес тела на носки и тогда будет  достаточно небольшого рывка. Чтобы избавиться от этого, надо разобраться с положением тела, и найти опору. Стоять уверенно, это  согнуть  колени,  загружая пятки.

 - кайт  над нами -  колени согнуты, плечи чуть откинуты назад.

 - кайт сбоку -  плечи разворачиваются вслед за кайтом (грудь всегда смотрит туда, где  
    кайт), передняя нога выпрямлена в колене, вес тела на задней, согнутой в колене ноге.

   При таком положении кайту будет очень сложно вас сдвинуть с места и, как следствие, вам  не придется с ним бороться, что позволит уверенно управлять им. 

    Давайте еще раз вспомним, как работает de-power (веревка, которая проходит в отверстии планки).
    Есть мнение, что, потянув на себя планку можно добавить тягу. И немецкие коллеги это демонстрируют в учебном фильме, прикрепив к кайту  динамометр. Если вернуться немного в начало, к разговору о ветровом окне на первом занятии, станет ясно, чтобы кайт потянул, необходимо его поместить в центр ветрового окна, там проекционная площадь будет максимальна. 

   Что же происходит, когда мы приближаем планку к себе, натягивая боковые стропы и увеличивая угол атаки (как бы закрывая задний  край), при этом  тяга тоже немного возрастает, вследствие увеличения все той же проекционной площади. Но, по сравнению с помещением в центр ветрового окна, этот прирост совсем незначительный. Поэтому, если рассматривать с позиции быстрейшего научения создавать кайтом тягу, правильнее обращать внимание ученика на то, что движение планки на себя выбирает слабину боковых строп, что увеличивает скорость реакции кайта на наши команды. Что позволит адекватно управлять кайтом, направляя его в центр ветрового окна. 

  Рекомендация не тянуть планку без объяснений приводит к тому, что ученик, тренируясь  управлять кайтом,  удерживая планку как можно дальше от себя, конечно, будет тоже кататься, но только в очень комфортный ветер (когда чуть многовато), а при уменьшении силы ветра, когда требуется активно управлять кайтом, без правильной работы De-power не обойтись.

   Вообще, что такое навык? Это доведение до автоматизма.   Пропадает необходимость  визуального контроля, но говорить, что контроль полностью исчезнет нельзя, просто он перейдет на другой уровень мышечной памяти и мышечных ощущений. Поэтому менее информативная планка с роликами для BOW сложна для новичков и не нравится давно катающимся, у которых сложились навыки, а вот для недавно начавших кататься, переход на BOW будет без проблем. 

   Но доведенное до автоматизма движение может быть неправильным. Поэтому на этапе изучения и закрепления очень важно четкое представление, что и как делать. Не надо беречь наших учеников от лишней информации, ее, как  боеприпасов на войне, много не бывает.

   Поэтому на сегодня мне кажется правильным:

1. для первых занятий (до водного старта включительно) предпочтительнее обычный С-типа  учебный кайт, который требует приложения значительного  усилия мышц во время управления. И при развороте кайта увеличивается нагрузка на верхней стропе.  Что позволят ускорить закрепление навыка.

2. пожалуй, самый сложный момент в управлении, понять, как останавливать кайт. Обычная реакция в ответ на резкое изменение положения кайта, это потянуть планку на себя.

   Как с этим бороться? 

   Процесс управления подразумевает наличие обратной связи. Куда полетит кайт в следующее мгновение?  Туда, куда направлен передний край (центральный баллон), следовательно, процесс управления кайтом сводится к развороту центрального баллона. Кайт стоит на месте, когда передний край перпендикулярен ветру или если кайт  сбоку от вас, то перпендикулярен поверхности. 

   Правильное положение тела позволяет уверенно  стоять и расслабить руки. Кайт, даже учебный, не хило тянет и легко сдернет вас с места, поэтому важно хорошо упереться сгибая колени,  перенося  вес на пятки. При положении кайта сбоку, поворачиваем корпус, перенося вес тела на заднюю согнутую ногу, одновременно выпрямляя переднюю в колене (следите за тем, чтобы обязательно поворачивать не только плечи, но и бедра), грудь всегда должна быть развернута в сторону кайта. 

   Как держать руки?
   Чтобы потянуть на себя одну из боковых строп (разворачивая передний край), работают широчайшие мышцы спины, но для этого локти должны смотреть вниз. Наиболее частой ошибкой является поворот планки при переводе кайта в край, почему это происходит? Когда кайт стоит на 12 часах,  планка параллельна ему и, фиксируя это, ученик, вслед за разворотом переднего края кайта, разворачивает планку, поднимая при этом локоть задней руки. Но в этом положении потянуть верхнюю стропу нечем, кроме запястья, бицепс уже сокращен, широчайшие мышцы спины при таком положении не работают, одна надежда на группу мышц в области лопатки, которые способны отвести плечо. Но если в спокойных условиях это еще как-то получается, то при сильном порывистом ветре, при потере стабильности и опоре на планку, нижняя рука тянет значительно сильнее и, как следствие, сложно управлять кайтом и избежать падения.

   Короткий ход de-power (особенно если он еще и ограничен так, что в максимально приведенном положении локти находятся перед собой) в сочетании  с короткими стропами (кайт быстрее реагирует на ваши команды) облегчает получение представления о том, как управлять. И обязательно надо проговорить, что делать, если вдруг что-то происходит и ученик не знает что дальше делать. Кайт как и все вокруг стремится к покую, если мы не будем им управлять, то он сразу же стремится на край ветрового окна (в случае, если он исправен), только наши действия могут заставить его сместится в центр ветрового окна и увеличить тягу. Поэтому, когда не знаем, что делать, ни в коем случае не держаться за планку. Убрать обе руки, согнуть колени и взяться за страховку (механизм сброса чикен лупа).

   Второй этап, когда можно услышать совет не тянуть планку, это водный старт и ваши первые самостоятельные метры. И если на момент обучения  управлением  кайтом, не  понимание что значит не тянуть планку, возможно, чуть тормозит, то во время изучения водного старта это может стать реальной проблемой.

   Особенность в том, что при водном старте приходится управлять кайтом, находясь лежа в воде.  Народная мудрость уверена, что  утопающий хватается за соломинку.   Помните, что первая причина, по которой мы тянем планку, это стремление найти опору.

   Маленькие дети  быстро учатся плавать до тех пор, пока не держат голову, они просто лежат и не тонут. Если вместо этого пытаться сидеть, т.е. плечи над водой, то начнете тонуть, хватаясь за планку, и роняя кайт. Справиться с этим поможет страховочный жилет, который добавит плавучести и тренировка одевания доски без кайта, главное понять, что надо лежать на воде. Но даже если вам удалось не утонув, надеть доску, ваше положение довольно трудно назвать устойчивым, и желание опираться на планку остается. 

    Что же может дать нам устойчивость на воде?
    Только доска, она всегда расположена между нами и кайтом. Но, чтобы доска была в нужном месте, давайте выясним, как управлять ее положением. Кайтовая доска, как все другие доски управляется переносом веса тела.  Если загрузить корму, то нос приводится (разворачивается) на ветер. Но если повиснуть на планке, то нечего будет переносить, управляя доской. И напротив, если, плавая с одетой на ноги доской правильно управлять кайтом (разворачивая грудь в сторону кайта), вес тела смещается на заднюю ногу, доска будет автоматически разворачиваться вслед за кайтом. Основная сложность первых метров как раз в этом и заключается, что доска и кайт не связаны между собой.  

   Если ученик, пытаясь встать на доску, опирается на планку (т.е. переносит на нее вес тела, потянув планку на себя), то доска просто не управляется  и, как следствие, не начнет движение. И в этом момент стараться встать на доску, единственное правильное решение. 

   Не мало  новичков начинает кататься, четко усвоив, что тянуть на себя планку нельзя. Но, не используя максимальную тягу кайта (держать планку в отведенном положении) можно кататься только когда чуть многовато. И если немного подкиснет, то сразу будет не хватать.

   В последнее время мне все больше нравится не оценочный подход в обучении, суть которого была разобрана на примере обучения хождению против ветра.  В общем-то, не важно кто, где, и как держит планку. Главное, результат. 

  Ученик учится всегда сам, а тренер может только создать максимально благоприятные условия, дав как можно более подробную информацию, как и что, следует делать. 

   На мой взгляд, правильнее акцентировать внимание на том, что в приведенном положении планки увеличивается не тяга кайта, а скорость его (кайта)  ответа на команды. Поэтому, когда вы собираетесь изменить положение кайта, не ошибкой будет выбрать слабину боковых строп, потянув планку к себе.

Подходы в обучении 
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  Причин почему вы что-то не можете научиться делать всего три:

- незнание;
- неправильное оборудование;
- страх.
  Но помимо этого существует разные подходы к обучению.
  Их часто принято сравнивать между собой, на примере боевых искусств востока и запада.
  Западный подход предусматривает четкое понимание ученика, что и как он должен делать. Для этого, искусственно разделяя движение по частям.
  Восточный, наоборот стремиться не объяснить, что и как делать, а поставить ученика в такие условия, чтобы затруднить неправильное выполнение движения, например отработка прямого удара ногой через скамейку. Ученику по неволе приходится сгибать ногу в колене, прежде чем ударить и по этой же причине не “ронять“ на пол возвращая назад. И как следствие понимание движения происходит целиком, правда путем многократных повторений.

  Так же сразу цельно, разучивают движение многие из спортсменов, благодаря своему таланту им достаточно просто увидеть, как это делают другие. Поэтому их объяснения малопонятны (типа метешься, метешься, оп, оп, оп цык и все).
  Видимо по этой причине кто хорошо катается, не факт, что может кого-то научить, потому что его способ подразумевает многократные повторения и возможен при наличии определенных способностей. И напротив, тот, кто сам не добился больших успехов часто способен объяснить что и как делать.

  Во многом способ познания зависит от возраста.
  Недавно у нас занимались Никита и его бабушка Людмила Федоровна, разница в возрасте почти пол века.
  На этапе обучения управлению кайтом, стремление Людмилы Федоровны досконально разобраться во всех мелочах, она опережает внука, у нее уверенный хороший результат.

  Но вот дальше, когда приходится одевать доску, одновременно управлять кайтом и стартовать, подход внука (которого можно было бы назвать не внимательным, если бы не результат) становится предпочтительнее. Никита часто не может толком объяснить, как он делает, просто у него более творческий подход и он нацелен на конечный результат. Людмила Федоровна наоборот ни куда не торопится стремиться разобрать получить подтверждение теоретических знаний.
  При изучении сложных движений, к примеру, водного старта более творческий подход стремление сделать движение целиком оказывается эффективнее. Хотя конечно возможно разбор элемента на составляющей его ключевые точки, просто требует значительно более высокой квалификации инструктора.

  Пример:
  После разбора элемента на берегу на воде ученик пытаясь повторить разобранное движение совершает ошибку, которую, по мнению инструктора легко исправить. Но вследствие замечания и предложения обратить внимание на что-то, ученик начинает думать и контролировать себя только на этом аспекте забывая о самом, еще не наработанном движении. И в результате становится только хуже.
  Поэтому на первых этапах необходимо четкое понимание почему, зачем и как делать (к примеру, подъем кайта на берегу, вариантов нет, только здравый смысл и максимальная безопасность).
А вот сложные движения (водный старт), требуют более творческого подхода. Здесь необходимо предоставить свободу для творчества. Советы инструктора больше сводятся к рекомендациям как можно это сделать, и какие есть варианты.

  Интересная мысль, про создание условий не позволяющих делать не правильно. В нашем случае сводится к специальному учебному оборудованию.
  Например, очень часто большой ход De-power на планке затрудняет получение навыков по управлению кайтом. Простое укорочение веревки помогает, но слишком близкое к себе положение планки затрудняет управление и нарушает стойку (ученик стремится встать прямо выпрямляя колени, перенося вес тела на носки). Конечно, можно настроить триммером, чтобы максимальная тяга была при отпущенной от себя планки, но тогда это требует от ученика не тянуть на себя планку (это довольно правильно при езде на доске, когда уже управлять кайтом особо не требуется). Но на этапе обучения управления кайтом ученик рефлекторно все равно тянет на себя (у человека мышцы сгибатели больше развиты), и кайт настроенный с максимальной тягой в крайне дальнем положении будет сильно перезакрываться и терять тягу. Поэтому правильно использовать ограничители хода планки как на Slingshot 05.
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  Что позволяет легко и быстро отрегулировать планку для каждого.
  Не секрет так же что более медленный на поворотах кайт требующий приложения большего усилия к планке больше подходит для обучения навыкам управления. На прошлогодней Slingshot планке есть вторая фишка, которая изначально была предназначена для выполнения элементов в unhooked на одной руке. Стальная трубка, внутри которой проходит веревка de-power не только способствует удобству удерживать планку одной рукой, но и добавляет нагрузки при повороте планки.

Подходы в обучении II 
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  К вопросу о школе фристайла
  Кто из нас не хотел бы разучить пару-тройку новых элементов? Но что-то нас постоянно останавливает. Первое, что приходит на ум в оправдание, почему я не сделал что-то новое, это то, что мне не хватило времени, опять закончился ветер. А если дуло постоянно, то, скорее всего, слишком сильно или я много катался и очень устал. Список отговорок может быть бесконечным. Но возможность учиться чему-то новому это и есть то, что так привлекает нас в кайтбординге. Почему же многие останавливаются в своем развитии и, как следствие, охладевают к фристайлу?
  Давайте обратимся к более традиционным увлечениям в нашей стране. Возьмем, к примеру, бокс или восточные боевые искусства, хоть они часто и противопоставляются друг другу в методике тренировок. Думаю, что каждый в нашей дружелюбной стране не раз занимался подобной гимнастикой, кто в спортзале, а кто на улице.
  Новичка долго учат правильно стоять, держать руки, передвигаться. И первые занятия очень отдаленно напоминают поединок. Но, благодаря этому, закладывается база для последующего обучения. И если первое время прикладной аспект как бы сдвинут на задний план, то после того как усвоены базовые упражнения, на этот каркас быстро и легко ложится все разнообразие технических приемов.

  Кайтбординг не так уж богат элементами. Но из-за того, что каждое новое движение часто учится как бы отдельно, а не в дополнение к уже имеющейся базе, прогресс в обучении идет медленно. Поэтому, начиная заниматься фристайлом, нет смысла стремиться выучить какой-то один элемент, доведя его до совершенства. Это, наверное, возможно, но потребует много времени, а главное сил. Правильнее и быстрее разучивать несколько элементов, в основе которых лежит одно движение. Выработка навыка - это доведение движения до автоматизма, заключается в том, что визуальный контроль (согнуть колени, посмотреть через плечо, направить доску на ветер) заменяется мышечным чувством, появляется некая мышечная мелодия для каждого движения. И здесь как раз очень важно почувствовать разницу, в чем отличие элементов. Поэтому так важно стараться научиться делать все на обоих галсах. Конечно, всегда у вас в одну сторону будет получаться лучше, но, делая элемент и в неудобную сторону, вы имеете возможность сравнивать ваши мышечные ощущения и находить ошибки.

  Итак,  говоря о школе фристайла, очень важно обращать внимание на выработку базовых навыков. Например, прыжок без перевода кайта. Умение отталкиваться доской лежит в основе всех трюков.

  Самые сложные элементы начинаются с небольших подскоков.

Тренировка водного старта 
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  Сегодня  прогресс в развитии оборудования максимально упростил первые и поэтому самые трудные шаги в освоении кайтбординга. И некогда  решающий момент водного старта стал простым и не сложным для всех, но иногда все же требует особого подхода. Обычно, причина в не совсем стандартных физических данных.
  Когда рассчитывают кайт, то по умолчанию закладывают некие средние параметры веса. Поэтому не просто бывает начинать детям и настоящим пацанам. И если работа с детьми на нашей станции дело обычное, мы с успехом этим занимаемся, то по настоящему крепких парней на кайте пока не много. 
  Один из них, Сергей из Сургута. Рост 196 см, вес 120 кг. 

  У Сергея опыт катания зимой за кайтом на доске. И как результат, все этапы обучения, до водного старта даются легко. Но вот сам момент вставания на доску оказался проблемой.
 
  Как мы все помним причин неудач всего три: незнание, неправильное оборудование, страх. 
  Очень важно для инструктора иметь четкий план действий на любой сложный случай. 
  В случае затруднения в освоении нового  упражнения учеником,  не стесняйтесь еще раз проговорите с ним, что и как надо сделать. Спрашивайте каждый раз, как он понял ваши пояснения (основная проблема – взаимопонимание, одни и те же слова мы понимаем не одинаково).
 И только когда более просто упражнение получилось, переходите  к сложному.
  Особенность в обучении тяжелых в плане веса учеников, это проблема в разнице массы ученика и инструктора.
  В случае, если студент тяжелее на 15%, то инструктор просто не сможет удержать  адекватный   размер кайта. Его 120 кг вполне подходят для моих 95 кг. 
Оборудование: кайт Bow 16m, доска TT 186 см.
  При подъеме на доску обнаружилась трудность с распределением веса, то он был слишком впереди или наоборот доска сразу приводилась на ветер, выскальзывая при  загруженной  корме.  
  Можно было бы пытаться решить это за счет большей доски. По причине ее отсутствия, вернулись к разбору и отработке навыков необходимых для старта. 

 Основная задача подводящих упражнений – научить ученика опираться на доску, а не на планку, что более логично для новичка. 

  Немного  теории:  любая доска управляется переносом веса тела. А что такое перенос  веса тела? Обычно принято считать, что где-то там, в районе пупка находится этот центр тяжести. Только какая польза нам с этого? Из жизни нам достаточно посмотреть на человека, как мы сразу можем определить, на какой ноге он стоит и где  у него  вес тела. На что мы смотрим? На согнутое и выпрямленное колено? А вот и нет, на положение плеч, над которой ногой плечи (т.е. собственно тело) - та нога и загружена. Если мы загружаем корму доски, то нос разворачивается на ветер. Т.е. чтобы развернуть доску вправо нам потребуется перевести туда кайт, в след за которым повернется корпус (грудь всегда смотрит в ту сторону, куда мы движемся) и плечи окажутся над левой ногой и доска повернет в право в след за кайтом. Колени при этом должны быть максимально согнуты, чтобы быть как можно ближе к опоре - доске. 

•Поэтому, первое упражнение на пути к контролю над доской - это научиться ее разворачивать в право и влево, плавно переводя кайт. 

•После освоения этого движения, можно переходить к имитации старта, делая более активные движения кайтом, разворачивая его с 12 часов. Цель отработки навыка управления кайтом с опорой на доску. Если все правильно, несмотря на рывки кайта, доска всегда следует за ним и остается между кайтом и учеником. 
Если не получается то см. упражнение 1. 

•В случае если обучаемый вполне освоил синхронное  управление кайтом и доской (кайт не падает, а доска остается перед учеником, следуя за кайтом), можно двигаться дальше и рекомендовать резче разворачивать центральный баллон, направляя кайт в центр окна, чтобы создать тягу и  немного привстать на доску.
  Для удобства можно советовать, после маха кайтом переводить его на 12 часов, что упростит   подъем на доску. Необходимо,  чтобы ученик держал колени согнутыми, тогда вес тела останется на пяточном крае, это позволит сохранить контроль над доской и сесть обратно в воду. 
  Основная ошибка в это момент - тянуться за планкой, выпрямляясь и в результате  - падение вперед, потеря контроля (весь вес на кайте) над доской.

•После того, как удается почувствовать, что доска может быть опорой и на нее можно встать,  пора уже проехать несколько метров. 

  Почему, когда просто встаешь на доску, она ни куда не поехала? 
  Потому, что она не может двигаться боком, а именно в таком положении она оказывается по отношении к тому курсу куда вы собрались двигаться. 
  Ее, доску, необходимо направить чуть вниз по ветру, для этого отводим кайт слегка в противоположную старту сторону. Доска разворачивается вслед за кайтом упр.1 , затем закрепляем это положение, чуть выпрямив колено передней ноги (та которая во время старта будет ближе к носу доски), а заднюю наоборот постараться согнуть.
   После этого осталось направить кайт в зону тяги и развернуть плечи (грудь всегда туда куда едем). 
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  Кайт при таком положении доски будет тянуть как раз вдоль нее. 

  Как сильно разворачивать доску, направляя ее вниз по ветру?
  Все зависит, на сколько уверенно вы научились управлять доской, чем больше она будет в увал (но смысла больше 30-35 ˚ от перпендикуляра к направлению ветра, особо нет), тем мягче без рывка будет старт, но тем больше вам придеться сместить вес на корму доски, чтобы она сдвинулась.

Настройте ваш twin tip для катания на волне
  На  видео про waveriding (катание на волнах) показано много различных стилей катания. Мало кто будет сомневаться, что большинство спортсменов скажет, что направленные доски такие же, как традиционные серфовые или более современные мутанты лучше подходят для  поворотов по дуге с волны.
  Те, кто катается на направленных досках, на волнах, легко выполняют радикальные повороты, отлично чувствуя себя, закладывая дугу. Peter Trow и Mark Shinn на пример имеют отличный контроль в повороте который поощряет их агрессивный стиль.
  Имея 60 летнюю историю развития серфинга трудно думать о другом виде досок для катания на волнах!
Но мы также знаем что wakeboard  или ТТ, тоже отличный тип досок для многих условий катания. Поэтому проще попытаться настроить их, когда не обходимо для катания на волнах, чем покупать новую доску.
  Здесь мы собираемся показать вам как за 5 минут сделать так чтобы ваш ТТ. стал агрессивно себя вести на волнах.

1.  Замените плавники, со   стороны задней ноги  на более высокие, 7 см будет достаточно.
2.  Поменяйте положение ножных петель. Вы должны разместить их как можно дальше назад. На сколько это приемлемо для вас.
Теперь ваша позиция  более или менее напоминает положение на направленной доске.
Ваша задняя нога будет находиться ближе к плавникам находящимся на хвосте.
Доска станет вести себя как мутант или направленная, это даст больше контроля в поворотах.
  Попробуйте и почувствуйте разницу. 
 

Длина строп 
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  По материалам "Kitesurf magazine 2004"
  Несомненно, что наиболее спорной и сложной частью в настройке твоего кайта, является длина строп, от которых зависит эффективность его работы. Есть два значительных замечания, дающих уверенность в том, что подогнаны они верно.
  Момент первый.
  Длина передних строп. Большинство из вас знают об этом хорошо, я уверен, НО равенство двух передних строп определяет то, как будет работать 4х стропный кайт. Они должны быть абсолютно одинаковы, иначе на порывах кайт будет менять направление, лениво уползая в соответствующую сторону, а так же поворачивать с разной скоростью. Я могу заметить разницу в два сантиметра на своих стропах, настраивая до тех пор, пока они намертво уже не будут равны. Здесь есть один руководящий принцип. Настраивать их необходимо в натяжении: положи планку на землю, размотай стропы и привяжи концы к чему-нибудь жесткому, распутай центральные стропы (если они скрещены), затем натяни и проверь их, откинувшись телом назад, есть ли в длинах разница. Это работает тогда, когда стропы были натянуты максимально, просто помни, что именно они поднимают тебя с воды в прыжке, так что натягивать можно сильно и без опасения порвать. Все стропы склонны к вытягиванию при использовании. Практически никогда одна из них не будет равна другой. Помня об этом, стоит проверять эти долбаные веревки после трех, четырех сессий - каталок. Давая им без контрольно растягиваться, однажды, во время старта вы обнаружите определенные проблемы.
  Момент второй.
  Длина передних строп в соотношении с боковыми. Эта тема, наверное, более всего мусолится  и  перетирается в Интернете. Задний край кайта - наиболее отзывчивая и сокращающаяся часть, требующая внимания. Как для быстрых, так и для средних кайтов важно достичь этого верного соотношения длин боковых и центральных строп, без которого кайт просто не будет давать какой либо тяги и подъема в прыжке. 
  Все описанное ниже необходимо для предотвращения  того, что задние стропы  будут слишком коротки (соответственно кайт будет перевыбран). О чем вся эта тягомотина?   Вы, например, тяните планку на себя, пытаясь увеличить тягу, а кайт  перестает летать, замедляется и теряет  эффективность и равновесие.   
  Если ты тянешь бар слишком быстро и жестко – кайт  немедленно теряет скорость, что вдобавок уменьшает тягу и тот обмякает. В этот ненужный момент кайт обычно (задом)  залетает в центр окна, где по предательски тогда, когда меньше всего ожидаешь, может дернуть, что мало не покажется.  Соответственно при такой настройке способности кайта чрезвычайно низки. 
Проверить, как кайт начал летать можно (и лучше даже) на воде, что не трудно, главное, чтобы перед лицом имелось метров сто (для свободного, непринужденного полета). Под ста метрами имеется в виду полоса, свободная не только от бабушек и детей, но и бутербродных реклам, телефонных будок. Если ты допускаешь возможность ошибки, убедись в наличии мягкой взлетно-посадочной полосы. Лучше  иметь надежного друга, который подстрахует, держа за трапецию, если ты волнуешься. Делая фотоснимки, вообще, мы пытались найти момент, когда кайт обвисает, теряя тягу, который также зависит от ветра.  Если после настройки ты проверяешь кайт в слишком слабый ветер, то скорее всего он завалится слишком рано – не волнуйся. Проверять  кайт разумнее всего прямо перед непосредственным выходом на воду – тогда это даст результат.
  Помнишь, все те узелочки от центрального баллона и краев кайта? До сих пор толком не разобраться для чего они там. Учитывая то, что у всех есть от 6 до 8 дюймов регулировки на триммере, кажется глупым иметь 4 и более узелка на кайте. Может, это просто одна из тех деталей, однажды придуманных, и так и не прекратившей существовать без особой на то причины. Т.к. как бы ты не присоединил стропы (сохраняя одинаковую длину парных), основную настройку ты все равно будешь совершать планкой и триммером.
  Картинка первая.  Кайт прямо у тебя над головой; затени ремни триммера максимально, после чего боковые стропы должны слегка провиснуть. Если они обмякли сильно, вероятно стоит изменить длину chicken loop’ a , но я вернусь еще к этому позже. Итак, в этой ситуации боковые стропы слегка мягки, углы кайта имеют более или менее квадратную форму, сам он стабилен над твоей головой. Это и есть наиболее удачная настройка, при которой кайт стоит настолько максимально выше по ветру над головой, насколько позволяет ему его аэродинамика.
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  Картинка вторая. Здесь ты видишь кайт, несколько перетянутый. Легко можно заметить, как сильно открыт купол и топорщатся наружу края центрального баллона, что является следствием слишком увеличенного угла атаки. Видишь, форма в данном случае менее эффективна, (спереди кайт намного шире, чем по заднему канту, выглядит вроде трубы, в чем и причина тяги). Кайт все еще работоспособен, только, находясь над головой, стоит чуть глубже (ниже) от зенита в окне, чем это показано на первом снимке.
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  Картинка третья. Этот снимок показывает кайт, готовый в любой момент потерять тягу и завалиться вперед к центру окна. Крайние стропы слишком коротки, что делает полет кайта практически невозможным. Он ощущается как бы задушенным на ветру, и находится  еще ниже от зенита в ветровом окне, нежели во втором случае. Уже просто физически тот не способен двигаться вперед. Дело еще и в том, что воздушный поток легок к изменениям, и кайт запросто может оказаться в опасности завалиться еще глубже к центру окна.
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  Разумеется, есть ключ. Он всего-навсего в том, как настроить кайт точно, проверка и настройка займет  около минуты перед выходом на воду. Стоя на пляже, пристегнись к трапеции и выведи кайт четко к зениту. Внимательно следи за всеми последующими его изменениями. Подтягивая планку вниз, как бы увеличивая тягу, зафиксируй момент, когда кайт начнет терять мощь и сползать вниз по окну, - это и есть слабая точка. В этом месте  de-power (планку от себя) его, и он тут же вернется в стабильное положение над головой. Если это не сработало, отпусти ремни триммера; повтори то же самое еще разок, зафиксировав опять тот момент, когда ты, перетянув планку, теряешь тягу. Настрой триммер так, чтоб это ерунда возникала только тогда, когда планка вытянута на себя максимально, не раньше. Проще говоря, если закрывая купол, увеличивая тягу, ты начинаешь чувствовать напряжение крайних строп слишком рано, скажем в среднем положении планки по de-power’у, увеличь длину этих боковых строп. Ты можешь заметить, что твои центральные стропы растягиваются после 1-1,5 часов интенсивного катания, независимо от того насколько они жестки, только потому как эта слабая точка вновь будет появляться при простом желании закрыть купол больше. 
  Последний шаг.
  Отведи планку от себя, и обрати внимание на боковые стропы. Они должны быть слегка обвисшими. Если же они все еще жестки и натянуты, тогда, возможно, тебе стоит изменить длину de-power’a (веревка, по которой ходит планка), сделав его короче, и ты снова получишь комфортные ощущения на воде. Заботься вовремя о своей матчасти, тогда и она не подведет тебя.  

  Короткие комментарии к этой статье: 
  При описании картинок не совсем понятно из текста что - где. 
И если с первой фоткой все просто, то описание второй и третьей ясны не до конца. 
На второй фотографии кайт  полностью закрыт и имеет максимальную тягу.
Но его устойчивость в этом положении очень зависит от скорости ветра. 
При незначительном ослаблении ветра  кайт теряет форму и выворачивается. 
Падая при этом  к центру ветрового окна,  что и показано на фотографии номер 3.

Торможение/остановка 
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  После нескольких часов занятий, когда вы уже вдоволь наплавались, а иногда и налетались за кайтом, вы уже готовы встать на доску чтобы начать «зажигать». Но внутренний голос робко спрашивает: а что же делать, чтобы остановиться? На виндсерфинге проще простого: бросил парус и все.
Что же надо делать на кайте чтобы остановиться, когда вас понесло?
  Большинство считает, что надо перевести кайт вверх в так называемую зону покоя (?). Видимо, на первых этапах обучения положение кайта в зените на 12 часах, когда он никуда не тянет кроме как  только вверх, облегчая ваш вес, входит в привычку как самое комфортное положение. Да и если задуматься, кайт, находясь сбоку от вас, тянет в сторону. Чтобы  он престал тянуть достаточно его перевести вверх на 12 часов, вроде то, что надо.  Но что же произойдет на деле? Набрать скорость, а потом перевести кайт вверх, т.е. назад -  это алгоритм прыжка с переводом кайта!
  Для того, чтобы понять как остановиться на доске, для начала разберем как управлять положением доски на воде и почему вообще доска куда-то едет ведь непосредственно с ней кайт не связан.
  Из виндсерфинга вы помните, что если перенести вес тела на корму, согнув заднюю ногу,  то нос доски развернется на ветер, т.е. доска встанет поперек вашему курсу. Чтобы этого не происходило - необходимо выпрямить переднюю ногу, направляя доску чуть ниже по ветру. Доска начинает движение как бы выскальзывая из под вас, а уйти на ветер, встав поперек ей, не дает ваша передняя нога.
  Итак, вы одели доску, кайт над вами, доска перед вами, между вами и кайтом. Как  развернуть доску, например, вправо? 
  Можно попытаться выпрямить левое колено, пытаясь оттолкнуть доску вправо, и доска начнет смещаться в нужную сторону, вот только вас при этом развернет спиной к кайту. Надев доску, необходимо чтобы она всегда находилась между вами и кайтом. Чем ближе к доске вы будете (чем больше будут согнуты колени) тем легче ей управлять. На воде у нас нет опоры кроме доски и кайта. Поэтому, чтобы развернуть доску вправо, мы медленно переводим кайт вправо, разворачивая вслед за ним плечи/грудь, всегда в сторону кайта. Вес тела при этом переходит на заднюю (левую) ногу. Так же, как вы это делали управляя кайтом, стоя на ногах  и нос доски разворачивается на право. При этом заметьте, доска продолжает оставаться между вами и кайтом, колени согнуты,  кайт прижимает вас к доске - это дает вам опору под ногами.
  Итак, вы на доске, хотите остановиться. Что же делать?
  Если вы переведете кайт вверх, то он, направляясь в противоположную сторону, будет пытаться оторвать вас от воды, и даже если вы не взлетите, скорее всего, потеряете контроль над доской (доска управляется вашим весом, а его забрал кайт, который пытается поднять вас вверх) и окажетесь в воде. Поэтому, чем выше вы будете держать кайт над водой, тем труднее вам будет управлять доской. Чем сильнее ветер, тем ближе к воде нужно держать кайт, низко стоящий кайт будет вас сильнее прижимать к доске.
  Давайте разберем немного теории, где летает кайт, когда вы не касаетесь руками планки? Кайт ленивый, как и все, поэтому стремится в край так называемого ветрового окна, где его тяга минимальна. Когда вы начинаете движение, то, активно управляя кайтом, вы проводите его ближе к центру ветрового окна и его проекционная площадь  относительно ветра возрастает, а тяга увеличивается и вы, поехали. Если ветра достаточно, вы просто ставите кайт в удобное для вас положение относительно горизонта и преспокойно едете. Т.е. тяги кайта стало вполне хватать для того, чтобы вы могли идти на доске и не тонуть, хотя кайт все равно, если вы им не управляете, стоит в краю ветрового окна. Что же происходит?  При движении  появляется встречный ветер (ветер в харю  J ), его называют вымпельным ветром, те, у кого есть яхты, говорят что на яхте есть флажок и при движении он разворачивается. Добавление этого встречного ветра приводит к развороту (сложение векторов вымпельного и собственно ветра) ветрового окна и кайт, который находится на  краю этого нового ветрового окна, находится значительно ближе к центру исходного. Поэтому с увеличением скорости вас все больше начинает  тянуть
Т.к. мы выяснили, что кайт всегда стремится в край окна, а его положение относительно исходного ветра определяется скоростью, с которой вы двигаетесь, то регулирование тяги и скорости происходит собственно только доской. Для этого надо поставить доску поперек вашего курса. У вас на выбор два варианта. 
  Первый -  это выпрямить согнутую заднюю ногу, но при  этом  ваш центр тяжести будет высоко, и даже, если вы развернете доску поперек, вас просто перекинет через нее.
  Поэтому остается только  одно: сильнее согнуть колено задней ноги, еще больше загружая корму доски, направляя ее больше на ветер,  одновременно сгибая и переднюю ногу, позволяя доске повернуть на ветер. Сгибая колени, как бы садитесь в воду, слегка откидываясь назад, бедра вперед, сильно загружая ребро доски, пуская доску в слайд (боковой занос). Доска останавливается, кайт выходит в край ветрового окна.
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Хождение против ветра 
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   или Up - wind
  Как только вы начали уверенно вставать на доску и  проезжать пару сотен метров в обе стороны, вас начинает мучить вопроc: почему более опытные кайтеры уверенно двигаются против ветра? А вам постоянно приходиться отходить назад, пытаясь забраться выше по ветру?
  Если вы попробуете спросить: что нужно делать чтобы идти против ветра, то в 90% случаев вам ответят что надо больше зарезаться.
  Что же такое зарезаться?
  Большинство под этим понимает постановку доски на ребро и направление носа доски на ветер. Но как только вы пытаетесь сделать это, доска останавливается и вам приходится снова опускаться в воду.
  Итак, в чем тут секрет? 
  Давайте разберем немного теории: где летает кайт, когда вы не касаетесь руками планки?  
  Кайт ленивый, как и все, поэтому стремится в край так называемого ветрового окна, где его тяга минимальна. Когда вы начинаете движение, то, активно управляя кайтом, вы проводите его ближе к центру ветрового окна и проекционная площадь кайта относительно ветра возрастает, а тяга увеличивается, и вы поехали (вследствие чего, вы начинаете движение). Если ветра достаточно, вы просто ставите кайт в удобное для вас положение, относительно горизонта, и преспокойно едете. Т.е. тяги кайта стало вполне хватать, для того чтобы вы могли идти на доске и не тонуть, хотя кайт все равно, если вы им не управляете, стоит в краю ветрового окна. Что же происходит?  При движении  появляется встречный ветер (ветер в харю  J), его называют вымпельным ветром, те, у кого есть яхты, говорят, что на яхте есть флажок и при движении он разворачивается. Добавление этого встречного ветра приводит к развороту (сложение векторов вымпельного и собственно ветра) ветрового окна и кайт, который находится на  краю этого нового ветрового окна, находится значительно ближе к центру исходного. Поэтому с увеличением скорости вас все больше начинает  тянуть, но только не вверх на ветер, а, наоборот, вниз, т.к. ваш кайт становится все больше под ветер из-за встречного ветра.

  Выводы: 
- хождение против ветра - это прежде всего контроль скорости, тяга должна быть минимальна и достаточна, чтобы вы уверенно стояли на доске, но при этом скорость была как можно меньше. Конечно, на это влияют свойства кайта: чем уже центральный баллон и больше удлинение (чем уже кайт - отношение длины к ширине AR), тем быстрее и круче к ветру вы можете идти.
- т.к. мы выяснили, что кайт всегда стремится в край ветрового окна, а его положение относительно исходного ветра определяется скоростью, с которой вы двигаетесь, то регулирование тяги и скорости происходит собственно только доской. Хотя, конечно, положение кайта относительно горизонта может помогать контролировать доску: когда вы держите кайт низко, направление тяги  будет дополнительно прижимать вас к доске, чем когда  вы в сильный ветер попытаетесь поднять его высоко.

  Итак, ваша способность ходить против ветра  очень сильно зависит от вашей доски, от того, насколько хорошо вы можете ее контролировать.
  Что же позволит вам лучше  контролировать доску? 
  Если говорить  просто, то контроль доски это способность удерживать доску на ребре. Для этого вам понадобиться, грамотно распределить свой вес.
  Что же такое распределить вес тела? 
  Это не согнуть или разогнуть колени, а положение плеч: где плечи - там и вес тела. Идеально - вес тела на задней пятке, при этом нос доски прижат к воде за счет поворота бедер. Для этого плечи должны быть развернуты так, что грудь направлена в сторону куда вы хотите идти в сочетании с согнутым коленом задней ноги, это перенесет вес тела на заднюю пятку.
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  Если плечи не разворачивать, а просто отклониться назад к корме доски, вес тела перейдет на заднюю ногу,  но контроля над ребром доски не будет, т.к. корма утонет,  а нос вашей доски будет торчать из воды.
Во время водного старта, не смотрите на доску, вы автоматически выпрямляете колено, отставляя бедра назад.  Вес тела переместится на середину стопы, что приведет к потере контроля над ребром доски. Передняя нога выпрямленная в колене не дает повернуть доске на ветер. Бедра вперед и повернуты вслед за плечами. Передняя стопа развернута в петле вдоль доски, прижимая носовую часть к воде.
Сгибая и разгибая колено задней ноги, смещая центр тяжести, вы сможете  регулировать угол наклона доски. И, как следствие, контролировать скорость. 
  Правильная стойка значительно упростит вам катание, улучшит стиль и позволит быстрее разучивать новые элементы.  На это оказывает влияние и ваша трапеция: поясная трапеция более требовательна к тому, как вы стоите на доске, сидячая трапеция  прощает отставленные назад бедра, позволяя уверенно ездить в «позе срущей птицы» J
Потренируйтесь на земле, прикрепив к дереву планку. Это сэкономит ваше время на воде.
  Главное -  это сначала понять чего вы хотите добиться. И  попросите снять вас на видео, чтобы проконтролировать себя.

Не оценочный подход в тренировке. 
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  Умение вырезаться против ветра по своей значимости можно смело сравнить с вашим первым вставанием на доску. 
 
  Современное дружественное оборудование максимально упростило движение на ветер, позволяя уверенно вырезаться, имея даже небольшой опыт катания. Но в редких случаях  прогресс задерживается. 
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  Причины неудач всего три : 
- не знание, 
- не правильное оборудование, 
- страх.
 
  Вопросы теории подробно изложены в статье up wind. (см. в разделе школа). 
В этой статье мне бы хотелось подробнее остановиться на, так называемом, не оценочном подходе к тренировке. 
 
  Как обычно строится тренировочный процесс?
 
  Ученик обратился к вам с проблемой, что не получается стабильно вырезаться против ветра. Тренер смотрит как ученик пытается это делать и сравнивает увиденное с неким эталоном "правильной стойки", который существует в его голове. Этот эталон основывается на том, что сам тренер был обучен воспринимать в качестве "правильного". Глядя сквозь призму этой модели, тренер видит разницу между тем, "что есть" и "что должно быть", и старается исправить то, "что есть".
Тут тренер может использовать разнообразные инструкции, может быть он скажет "надо развернуть плечи и бедра на ветер, перенося вес тела назад, согнув заднюю и выпрямив переднюю ногу, удерживая доску на ребре." 
 
  Общий контекст: "я скажу тебе что следует и что не следует делать".
 
   Поведение ученика под воздействием серии подобных указаний "что следует" и "что не следует делать" становиться вполне предсказуемым. Доверившись экспертной оценке тренера, ученик низводит свою ответственность до уровня выполнения того, что ему говорят. Он очень старается "не делать того что не следует" и заставляет себя делать то, "что следует". Это может вызвать у него неловкое напряженное чувство, но тренер видит его старания и говорит: "хорошо".
 
  На самом деле, он говорит : "Хорошо, ты стараешься делать так, как я говорю".
 
  Ученик начинает связывать это "хорошо" с неестественным, вынужденным исправлением своей стойки. Тренер говорит: "следует так" и "так не следует", ученик "старается изо всех сил", от тренера поступает еще одна оценка: "Хорошо" или "Плохо".
 
  Вот так все и идет, снова и снова. Переменой считается движение от плохого к хорошему, и она определяется и инициируется не тем человеком, который должен меняться, а кем-то еще. 
 
  Это происходит в оценочном контексте, и обычной ответной реакцией ученика являются сопротивление, сомнение и боязнь неудачи. 
 
  Ни ученик, ни тренер, скорее всего, не осознают , что такой подход к переменам подрывает внутреннюю готовность ученика учиться и нести ответственность за обучение. 
 
  Как же, все-таки, происходит обучение и что делается в голове ученика?
 
  Если предположить, что там происходит внутренний диалог, то скорее всего он похож  на внешний с тренером. Командный голос дает указания, сходные с рекомендациями тренера: "надо развернуть плечи и бедра на ветер, перенося вес тела назад, согнув заднюю и выпрямив переднюю ногу, удерживая доску на ребре." 
  Потом тот же голос оценивает стойку и работу самого ученика: " кошмар, ну что это за поза "срущей птицы", в жизни не бывало такого тормоза".
 
  А необходим ли такой внутренний диалог вообще? Помогает он или мешает?
 
  В своих интервью известные спортсмены говорят, что они не думают о своем выступлении, они вообще ни о чем особенном не думают. Их мозг спокоен и сосредоточен. Все начинает получаться именно тогда, когда не стараешься контролировать. 
 
  Инструкции тренера, высказываемые с самыми добрыми намерениями, ученики воспринимают как угрозу для их естественных возможностей. И это состояние, конечно, совсем не похоже на спокойную сосредоточенность лучших спортсменов. 
 
  Давайте разберем, кто же участвует в этом внутреннем диалоге. Голос, подающий команды и высказывающий оценку - первая часть нашего Я - " Я1". Второй голос будет второй частью нашего Я, "Я 2". Какова взаимосвязь между ними? 
 
  "Я1" - это всезнайка, по сути, не доверяющий "Я2", которому приходится стоять на доске. Это недоверие заставляет "Я1" контролировать "Я2", используя тактику, воспринятую извне, от тренеров и учителей. Другими словами, "Я1" воспринимает недоверие, как часть оценочного контекста. В результате, в процесс обучения вторгаются сомнение в себе и чрезмерный контроль. 
 
  Но что собой представляет "Я2", неужели ему совсем нельзя доверять?
 
  По определению, "Я2" - это сам человек. Это весь внутренний, данный нам при рождении потенциал , все реализованные и еще  не реализованные способности. Туда же входит наша врожденная способность  к обучению и развитию. 
 
  Все указывает на то, что самой высокой результативности мы достигаем, когда голос "Я1" затихает, и никто не мешает "Я2" стоять на доске. 
 
  Когда "Я1" дает телу неясную команду:"развернуть плечи и бедра на ветер", Я2 делает гораздо большее, удерживая равновесие на доске, одновременно управляя кайтом, дает сотни невербальных команд десяткам мышечных групп, позволяя телу опереться на доску.
 
  Так какому я можно доверять больше? Иными словами, персонаж мультфильма был прав: "Я знаю врага, это мы сами".
 
  Основные элементы любого действия человека можно свести к простой последовательности: "восприятие, ответная реакция, результаты".
 
  Но обычно, все не так просто, между восприятием и действием имеет место некоторая интерпретация. После получения результатов и до начала последующего действия происходит дальнейшее обдумывание. На каждом этапе каждой части действия, а часто и самому действующему лицу, придается некоторое значение. Эти самые значения могут оказать огромное влияние на эффективность обучения. 
 
  Например, возьмем ученика, которого "Я1" убедило, что он никогда не сможет вырезаться против ветра. Вставая на доску он думает: "Ой, опять у меня ничего не получается, я не выпрямляю переднюю ногу и не разворачиваю плечи", эти мысли проносятся у него в мозгу. Сама попытка опереться на доску воспринимается как угроза. 
 
  Как же вырваться из этого замкнутого круга? 
 
  Необходимо сместить фокус внимания, сделав его неоценочным. Перестать "пытаться" принять "правильное" положение, встав на доску. 
 
  Отлично подходит рекомендация "следить за постоянной скоростью" движения на доске. Как мы уже разбирали в теории, хождение против ветра, это прежде всего контроль скорости. 
 
  Переключение внимания с оценки своей стойки на поддержание постоянной скорости позволяет сконцентрироваться и выработать навыки управления доской. Что, в свою очередь, приведет к правильному положению тела. И только добившись устойчивого результата в поддержании постоянной скорости и уверенного хождения  против ветра,  можно на примере разбора видео подправить стойку. 

Повороты 
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  Каждый раз, когда вы будете кататься, вам, придется в какой-то момент 
возвращаться назад. Сначала вы будете садиться в воду переводить кайт и стартовать, но в какой-то момент вы захотите сделать эти 3 несложных поворота и ваша уверенность повысится.
  Slide turn
  Первый поворот, который вы научитесь делать это slide turn. Убедитесь, что вам хватает тяги и не нужно махать кайтом.
1. Медленно переведите кайт в нейтральную зону. Притормозите, приведя нос доски на ветер.
2. При остановке ваш кайт должен находиться в нейтральной позиции.
3. До того как вы сядете, в воду, переведите кайт в другую сторону и перенесите вес тела на «новую» заднюю ногу.
4. Если у вас все получится, то вы поедете в другую сторону.
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  Ошибки:
 - Вас поднимает в воздух. Вы либо не привели доску на ветер, либо перевели кайт слишком быстро или все вместе. Помните кайт нужно переводить медленно, а доску приводите на ветер, притормозить
 - Вы погружаетесь, в воду, не успев поехать в другую сторону. Значит, вы держите кайт слишком долго в нейтральной позиции. Это нормально, все так начинают. Как только вы остановитесь, резко переводите кайт в противоположном направлении.   
  Heelside carve
  Этот поворот делается из toeside в heelside.
1. Едете в toeside, поставьте доску по ветру и в это время переводите кайт через тяговую зону
2. Когда ваш кайт проходит через тяговую зону, следуйте за ним, увалив доску по ветру и разворачивайте ее в heelside.
3. Когда кайт встанет в обычную позицию, зарезайтесь.
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  Toeside carve
  Это третий поворот, который вы выучите. Вы будете ехать в heelside, а после поворота перейдете в toeside.
1. Увалите доску по ветру, согните колени. Резко переводите кайт через тяговую зону.
2. Когда кайт будет проходить через тяговую зону, следуйте за ним. Это даст вам большую красивую дугу. 
3. Когда кайт встанет в край ветрового окна, зарезайтесь в toeside. Из этой позиции можете перейти обратно в heelside или сделать heelside carve.
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  Ошибки
 - Вы не можете зарезаться в toeside и валитесь по ветру. Это происходит, когда вы переходите в toeside слишком поздно. Помните - увалитесь по ветру, а затем переведите кайт через ветровое окно.
 - Вы тоните перед ездой в toeside. Ваша проблема в том, что в кайте нет достаточной тяги для поворота или вы слишком сильно валитесь к кайту, теряя натяжение строп. Старайтесь контролировать скорость во время поворота и переходите в toeside, когда ваш кайт зайдет в зону тяги. 

Power jibe 
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  Еще один шаг к вашему первому кайтлупу,  использование вращения кайта  при повороте, под названием power jibe.

   При обычном повороте вы, меняя направление движения, разворачивает кайт через верх, переводя его по краю ветрового окна. При PJ кайт, наоборот,  проходит через зону тяги, поэтому, как и при пацанском старте, очень важно направить доску в увал. 

   Как это сделать.
   После того как вы убедились, плавая на пузе, что крутить  кайтом совсем не страшно и закрепили это, используя  лупинг кайта при старте, можно переходить к PJ (см. Пацанский старт).
   Как вы уже знаете, поворот, это прежде всего остановка и затем, смена направления движения.

 - тормозим, направляя доску на ветер, при этом положении доска встает правильно (в увал) после смены направления движения.

 - кайт стараемся [image: image46.jpg]


поставить почти в зенит, это позволить ему провернуться, не зацепившись за воду. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 - после остановки сильно разворачиваем центральный баллон вниз, потянув одной рукой к себе, другой от себя, иногда удобнее взяться обеими руками с одного края, чтобы не сомневаться. 

 - не забывайте развернуть плечи, перенося центр тяжести назад. Держите вашу спину прямо. Потянувшись за кайтом, не получиться управлять доской
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  Работа над ошибками:
 - кайт цепляется за воду во время разворота. 

  Не торопитесь его проворачивать, дождитесь, когда он при торможении выйдет вверх, почти на 12 часов (это актуально для всех вращений кайта, начинать его вращать из зенита). Убедитесь, что вы правильно тянете планку, как вариант, старайтесь прижать планку к центральным стропам, потянув одной рукой к себе, другой от себя.

 - после разворота кайта, тяга сильно нарастает и срывает с доски.

  Проблема в том, что вы пытаетесь бороться с кайтом, удерживая его руками. Еще раз проверьте как направлена доска (правильно направить ее вниз по ветру в сторону кайта, даже при сильном рывке вы чуть увалитесь, заезжая под кайт и тяга ослабнет).
  Не забывайте переносить вес при смене направления движения и держите спину прямо, разворачивая плечи. 

Пацанский старт 
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  Одна из причин, почему так популярен кайтбординг - это его динамичность.
  Не только райдер быстро перемещается в трех плоскостях, но и сам кайт, как бы, живет своей жизнью, перемещаясь в пределах ветрового окна создавая не хилую тягу.
  Вращение кайта, когда он  проходит практически по центру зоны тяги смотрится круто даже для не посвященных. 
  Простой старт с использованием вращения кайта, сразу выглядит по взрослому. 
К нему прибегают, когда катаются на коротких стропах, на которых  сложно разогнаться.

  Основной секрет этого движения в том, что не надо бороться с кайтом. В момент, когда кайт будет проходить через зону тяги, очень важно чтобы ваша доска была направлена вниз по ветру. 

  «Не боятся только дураки, а реальные пацаны всегда на измене».
  Попробуйте сначала понять как провернуть кайт. 
  В слабый ветер возьмите кайт на длинных стропах и поставив его над собой в зените постарайтесь сильно развернуть центральный баллон потянув планку одной рукой на себя, [image: image48.jpg]


другой от себя, и зафиксируйте это положение планки продолжая тянуть даже когда кайт вошел в зону тяги. Если вы все сделаете правильно, то кайт провернется практически на месте. 
  Можно это делать в unhooked, когда кайт максимально быстро реагирует на ваши команды, да и в случае, если что-то пойдет не так, вы легко избавитесь от кайта. 
  Конечно, кайты меньшего размера поворачивают быстрее.

  Зайдите по глубже.  Используйте рывок кайта проходящего через зону тяги,  чтобы скользить по воде.

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  Как вариант можно взяться двумя руками за один край планки не оставив себе шанса дрогнуть и попытаться остановить кайт.

  Ключ к вращению кайта – оно вращение должно начинаться с 12 часов.

  После того как вы освоили плавание с вращением кайта (мне не нравится слово бодидраг). Можно переходить непосредственно к разучиванию «пацанского» старта.

  Как это сделать:
  Старт вправо.

 - Направить  доску вниз по ветру. Для этого, отводим кайт, чуть в сторону примерно на пол одиннадцатого  и разворачиваем доску, закрепляя это положение, чуть выпрямив колено левой ноги. 
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 - Разворачиваем центральный баллон, сильно влево потянув левой рукой к себе, а правой от себя. Чтобы было проще ориентироваться, куда тянуть планку, постарайтесь прижать планку к центральным стропам. 
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 - Когда появится тяга, не пугайтесь, держите доску вниз по ветру. Кайт, кратковременно, пройдя через зону тяги, выйдет  в зенит, без проблем подняв вас на доску. 

  Основная ошибка - тянуться за кайтом. 
  Поэтому следите за вашей спиной, не проваливайте бедра, в позе «срущей птицы» тяжело контролировать доску.

Toeside 
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  Научившись ездить на доске в обычной стойке (heelside) следующим этапом будет научиться ездить в обратной стойке (toeside). В народе это часто называют switch, но если пользоваться вейкбордической терминологией, то switch - это движение неудобной ногой вперед в heelside.
  Для начала репетируйте на земле у дерева с планкой в руках.

 

 

 

[image: image51.jpg]


 

 

 

 

 

 

 

 

  Чтобы ехать в этом положении необходимо, чтобы сохранялась тяга. Для этого поставить доску на ребро со стороны пальцев. Сгибаем колени и выпрямляемся загружая пальцы ног и второе, чтобы доска продолжала двигаться вперед переносим вес тела на заднюю ногу. Для этого разверните плечи и бедра, по направлению, куда вы собираетесь двигаться.
  Как поменять стойку во время движения на воде. Чтобы развернуть доску на 180 перенесите вес тела на переднюю ногу (выпрямить колено задней ноги, за счет этого плечи, а с ними и вес тела, уйдут вперед) разгружая заднюю. Затем [image: image52.jpg]


бедрами разверните доску, перемещая заднюю ногу вперед.

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  На вейкборде вес тела по середине , только перед прыжком, чтобы зарезаться, смещается на заднюю ногу, поэтому при езде за катером плечи наклонены вперед чуть больше, чем на кайте. Рукоятку фала к переднему бедру. За кайтом, вы на трапеции можете управлять одной рукой, отпустившись для удобства задней рукой.
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 - согните колени
 - голову выше
 - бедра вперед
 - держите бедра развернутыми в направлении, куда вы хотите идти.

  Работа над ошибками
  Следите за тем, чтобы не наклоняться, используйте свои ноги.
  Согните колени, разверните корпус по ходу движения. Сморите в направлении движения, не опускайте голову. Планку ниже, ближе переднему бедру.
  Держите ваши бедра и грудь в направлении куда вы хотите идти.

Switch зимой 
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  Ваше разнообразное катание, безусловно, не оставит равнодушным никого на берегу.
  Одним из простых, но эффектных элементов, производящим впечатление на прогуливающихся граждан и девушек является switch (свич) - переход из одной стойки в другую (на 180 градусов) без смены направления движения.


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Для того, чтобы освоить switch  (у досочников – из heelside в toeside) или to fakie у лыжников вам потребуется уверенный навык катания в обе стороны, т.е. умение ходить правым и левым галсами. Обычно, свич у досочников начинают разучивать, после научения стабильному вырезанию против ветра и классических поворотов (из heelside в heelside). 

  Еще традиционным условием будет являться скорость! Во-первых, потому что на скорости поменять стойку и удержать равновесие проще. Во-вторых, во время смены стойки вам придется немного привестись (нос доски/лыж направить на ветер), как следствие, движение замедлится и, если скорость будет не достаточной, вы просто остановитесь, а может - упадете. Эффект будет смазан :))
  Switch, ко всему, будет являться вашим первым элементом, сделанным без перевода кайта, а это уже по себе круто (вейкстайл где-то рядом).

  Итак:
 - едите в heelside (на пяточках, заднем канте, спиной к ветру);
 - наберите скорость (минимальным критерием достаточности будет отсутствие махов кайтом, т.е. вы уверенно движетесь, держа кайт в одной точке);
 - кайт на 45 градусах или чуть выше (так легче для исполнения);
 - руки узким хватом;
 - перед сменой стойки вам нужно будет «заехать» (направить нос доски/лыж) на ветер. Для этого присядьте/зарежтесь/загрузите еще сильнее заднюю ногу (согните колено, перенесите вес тела еще больше на заднюю ногу). Одновременно, закантуйте доску. Плечи и голову разверните на ветер. Исполнив такой маневр, вы уже развернете доску на 30-45 градусов;
 - быстро перенесите вес тела на переднюю ногу (для этого воспользуйтесь излишней тягой, которая образовалась в результате закантовки доски/натяжения строп), не бойтесь подать корпус вперед, одновременно выпрямите колено задней ноги, переднее колено согните;  
 - решительным движением доверните таз с плечами на ветер и, как-бы, шагните/шоркните по снегу задней ногой вперед;
 - как только доска развернется на 180 градусов, согните еще больше колени и наклонитесь вперед. Таким образом, вы загрузите передний кант (toeside) и сохраните натяжение строп, т.е. тягу в кайте;
 - в момент перехода в свич уберите переднюю руку с планки. Задняя остается посередине планки. Так легче будет сохранить равновесие/развесовку (Серега понтуется и сразу выполняет упражнение с одной рукой, что тоже правильно).
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  Как подводящее упражнение, можете потренировать смену стойки без кайта. Встегните планку в трапецию, отмерьте 3-5м строп и пусть товарищ намотает стропы на руку или на крюк своей трапеции и тянет вас вместо кайта. Помимо отработки смены стойки, вы поймете, как важно иметь все время натянутыми стропы, т.е. иметь тягу или по-другому - скорость.

Beach start 
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  Очень часто температура воды не совсем похожа на парное молоко, и сразу ложиться в нее,  намочив гидрик, не хочется. Для ленивых, простой, но, тем не менее, понтовый бич старт.
  Начать движение, не садясь в воду, нам позволит замах кайта в противоположную направлению движения сторону:
 - вставляем толчковую ногу в петлю на доске,
 - разворачиваем доску, направляя ее нос вниз по ветру, 
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 - отводим кайт в противоположную движению сторону, почувствовав тягу, откидываемся в трапеции, и резко переводим кайт по направлению движения, вставляя вторую ногу в петлю.

 

 

 

 
 

 

 

 
  Какую ногу ставить на доску первой?
  Мне удобнее начинать в любую сторону с правой, толчковой ноги.
  Начинать разучивать это движение проще, когда ваша толчковая нога будет задней (по направлению движения), в моем случае, на левом галсе.

Ollie 
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  Отличительной чертой современного кайтового фристайла стали прыжки без перевода кайта. Эти элементы принесли с собой вейкбордисты пересевшие на кайт.

  В основе практически всех прыжков без перевода кайта лежит загрузка ребра доски и последующий толчок. Базовым элементом для этого по праву можно считать Ollie.

  Давайте попробуем разобраться, что это такое, сначала на вейке и потом понять отличие для кайта.

  Собственно говоря, что такое это Ollie?

 

  Это подскок, при котором вес тела при отталкивании переносится на заднюю ногу, а разгруженная передняя нога подтягивается вверх, приподнимая нос доски.

  Обратимся к первоисточнику.

 

  Ollie не слишком сложный трюк для начинающего на вейкборде. Пробовать его лучше вне следа. Надо просто толкнуться ногами, как будто вы собираетесь прыгнуть, отталкиваясь от земли.

 

 - Умеренно зарезаемся. 

 - Отталкиваясь, перенесите вес тела на заднюю ногу, продолжая ей толкаться, потяните переднее колено вверх.

 - И только когда ваша доска оторвалась от воды, можете согнуть заднюю ногу.

 - Приземляясь, сгибате колени. Следите за тем, чтобы ваша доска было направлена по направлению движения.
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  На векборде этот прыжок выполняется с плоской доски, т.к. тяга катера постоянна.

  На кайте приходится постоянно сохранять натяжение строп и как следствие прыгать в сторону от кайта с ребра доски.

 

 - Кайт под 45˚, руки посередине планки.

 - Двигаясь на ветер, разгонитесь.

 - Начинайте зарезаться, ставя доску на ребро, согните колени.

 - Оттолкнитесь, перенося вес тела на заднюю ногу, подтягивая переднюю ногу вверх.

 - Позвольте кайту подхватить вас.

 - На приземлении удерживайте переднее колено выше и сохраняйте направление движения. При касании воды, сгибайте колени.
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  Работа над ошибками.
  На кайте приходится постоянно упираться, чтобы сохранить тягу кайта и контролировать доску, как правило, всегда есть неровности от чопа до волны. А толкаться с загруженных ног получается не всегда. Поэтому перед толчком необходимо чуть выпрямиться, расслабляя ноги ставя доску чуть плоско, возвращая контроль, если ее бьет по волне и сразу сильно упереться, сгибая колени. Это зарезание не должно быть слишком долгим. Толчок больше похож на удар хвостом доски. Толкаясь, перенесите вес тела на заднюю ногу, направляя нос доски на ветер, подтягивая разгруженную переднюю ногу вверх. Вы как будто продлеваете толчок, оставляя хвост доски в воде. При этом прыгать надо от кайта, прогибаясь, откидывая плечи назад. Позвольте кайту подхватить вас, по-другому я бы сказал не надо бороться с кайтом, сильно откидываясь назад и вися на планке. Вы прыгаете за счет доски.

  На приземлении чуть увалите доску, сгибая колени, перенося вес тела вперед. Если кайт во время отталкивания ушел вверх, то переведите его вперед. 
 

Прыжки без перевода кайта 
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  Один из самых частых вопросов, которые задают кайтеры, после того как научились вырезаться и делать повороты – «Как прыгать?». Осторожно-ехидные советы инструктора, что лучше пойти еще накатать, воспринимаются как для лохов.
  Ну, что ж, лучше выберем меньшее из зол. Квалифицированное.

  Очень большое заблуждение, что начинать надо с прыжков с переводом кайта.
  Начать лучше со скорости (это про совет пойти еще накатать). Почему в боксе учат только полгода правильно передвигаться на ногах, а детей в горных лыжах первые 2 года гоняют на скорость? Очень важно не бояться, уметь контролировать ситуацию в любой момент времени и крепко стоять на ногах. Наш вид не исключение.

  У нас, кроме того, БЕЗ СКОРОСТИ – НЕТ ПРЫЖКА! Запомните - это правило №1. Обратите внимание на профиков и при каждом удобном случае, тренируйте этот фактор. Потом, высокая скорость, станет автопилотом и составной частью вашего неповторимого стайла :)))


[image: image59.jpg]


 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Начинайте учить прыжки без перевода кайта! На крючке трапеции.

  Техника прыжка состоит из грамотной закантовки/зарезания доски, скорости и толчка. И ВСЕ! И только затем, на эту технику «кладутся» уже прыжки с переводом кайта.
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  Если вы вперед начнете учить прыжки с помощью перевода кайта, вы обязательно упустите этот важный момент, а это есть «база»!!!, которую потом (ой, как не просто будет возращаться и переучиваться) придется все равно освоить.
  Казалось бы, чего морочиться, перевел кайт и порядок, была бы тяга. Но рано или поздно вы у видите, что соседние катальщики прыгают выше вас, крутят больше оборотов, катают в unhooked (снявшись с трапеции). И все только потому, что они обладают «основой». А современный вейкстайл, new school (прыжки, снявшись с трапеции без перевода кайта), в принципе, не возможены без «базы».
  Не ленитесь! Всего лишь один раз выучите, а дальше – дорога к высотам открыта!

  Что такое грамотно зарезаться/закантоваться перед прыжком?

  Суть прыжка в кайтинге – это есть создание чрезмерной тяги в кайте, для отрыва райдера от поверхности воды/снега. Эту тягу можно создать двумя способами: переводом кайта и эффективной закантовкой перед прыжком. Когда оба приема используются одновременно, то прыжки получаются просто офигенными.
  Учим, более техничное движение.
  
  Зарезаться перед прыжком – это значит закантовать, поставить на ребро доску, сесть на заднюю ногу, одновременно направляя/заезжая носом доски на ветер. Как правильно это сделать? 

  Вы едете up-wind (режетесь на ветер) в heelside/пяточках на заднем канте. Передняя нога в колене выпрямлена, задняя согнута, таз поджат, вес тела находится на задней ноге (60-70%). Кайт на 45 градусах или чуть выше (так легче для начинающих).
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  Перед зарезанием, вам нужно немного увалиться (съехать вниз по ветру) для дополнительного набора скорости. Для этого чуть выпрямите колени/стойку, станьте повыше над доской. Доска пойдет площе, эффективная закантовка станет не возможной, вас начнет сносить ниже по ветру, соответственно скорость увеличится. После этого сразу же агрессивно присядьте, закантуйте (поставьте на ребро) доску, перенесите вес тела на заднюю ногу (80-90%) и [image: image62.jpg]


толкнитесь/прыгните вперед-вверх вслед за кайтом (помогите ему). 
  Если вы все правильно сделаете, то схематично ваша траектория ведения доски перед прыжком будет напоминать знак вопроса или кочергу:
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  Выполнять это упражнение нужно на одном движении, т.е. быстро: едете, привстали, сели/зарезались, толкнулись, прыгнули. Если где-то «пересидите», потеряете тягу и качественного прыжка не получится.

  Толкаться на сноуборде будет немного сложнее, чем на летней доске, потому что нет плавников (они облегчают зарезание и толчок), но если вы освоите прыжки без перевода кайта зимою, то летом все получится на раз-два.

  Чем больше амплитуда прыжка, тем больше, в полете, делайте мах ногами назад. Это позволит сохранить равновесие и на приземлении «прийти» на ноги. Если не уверены в четком приземлении, отпустите для баланса какую-либо руку.

  На приземлении доску нужно увалить (направить нос доски вниз по ветру), колени согнуть и приземлять лучше на хвост доски (заднюю ногу). Это поможет смягчить приземление. Если приземление на ноги все-таки жесткое (вас «собирает»), смягчите удар, как 3-х кратный чемпион мира Айрон Хэдлоу или призер Кубка России 2006 года Борис Огарь - «пятой точкой», колени ведь не железные.


  

  Кайт во время прыжка держите на 45 градусов или чуть выше (так проще для обучения), но, обязательно, в нужном окне.


  Итак:
- Разгонитесь;
- Кайт поставьте повыше, на 11ч на левом галсе, на 13ч на правом;
- Руки на планке узким хватом;
- Выпрямитесь в стойке;
- Агрессивно закантуйтесь/согните колени, присядьте на заднюю ногу;
- Толкнитесь вперед-вверх за кайтом;
- Мах ногами назад;
- Приземляйте доску в увал, колени согнуть.

  Виртуальные уроки это, конечно, лучше чем ничего, но все же эффективней будет осваивать тему под чутким руководством инструктора или опытного катальщика! Еще лучше с использованием фото/видео съемки.

Прыжки с переводом кайта 
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  Можно долго спорить по поводу того, что круто, а что нет, но безусловно, что высокие прыжки с переводом кайта это первое, что приходит на ум при слове кайтбординг, его визитная карточка. 
  Во время прыжка вы летите вниз по ветру, поэтому начинайте разучивать прыжки с переводом кайта после того, как начали уверенно ходить против ветра.
  Что же делать, чтобы прыгнуть?

  Техника ведения кайтом
  Во время прыжка (на левом галсе) кайт проходит с 11 часов до 2 - х и обратно, в самой высокой точке прыжка кайт должен находиться у вас над головой на 12 часах. На приземлении - опускается, чтобы обеспечить вам горизонтальную скорость. 
  Чем ниже кайт на приземлении, тем выше скорость и наоборот, чем выше вы держите кайт, тем мягче будет касание воды.
  В идеале, переведя кайт назад необходимо вернуть его и установить над собой, чтобы подольше зависнуть, планируя на кайте, в противном случаю вы упадете (со стороны это будет напоминать качели).

  Техника ведения доски
  От положения доски зависит, какой будет у вас прыжок. Чем больше доска будет на ребре, тем более вертикальным будет ваш прыжок и меньше горизонтальная скорость. 
  Основная проблема в том, что когда вы ставите доску на ребро, сильно упираясь вы теряете скорость и прыжка не получается. Так что в целом прыжок можно свести к контролю скорости при помощи доски (для этого как раз вам пригодиться опыт хождения против ветра).
  Давайте более подробно разберем факторы, влияющие на высоту прыжка. Мне нравится статья, которую когда переводила Вика с небольшими комментариями.

 1) Плавники. 
  Хорошее зарезание и контроль доски перед отрывом – это ключ к высоким прыжкам. Большие плавники помогут вам лучше зарезаться, что позволит вашему кайту потянуть вас сильнее, также они помогут лучше контролировать доску на большой скорости перед прыжком. Позже, большее время, проведенное на воде и хорошая доска позволят, сделать вам то же самое.
  Размер плавников конечно важен, но на доске можно вырезаться против ветра и без плавников т.к. режутся в большей мере ребром доски и от того, насколько эффективно вы будете его использовать. Старайтесь держать доску так, чтобы как можно большая часть ребра доски касалась воды (не надо задирать нос у доски).  Развернуть бедра в сторону кайта, это позволит зафиксировать доску, прижимая ребро доски к воде.
  Чем больше плавники, тем больше сопротивление и ниже скорость, поэтому правильнее  большие плавники  установить на пяточном крае доски.

 2) Доска.
  Доска должна выбираться в зависимости от веса райдера и условий катания. В сильный ветер тяжелее контролировать большую длинную доску, во время зарезания. На слишком маленькой доске вы не сможете хорошо оттолкнуться от воды перед прыжком. Доски размером от 130см до 150см хорошо подойдут для райдеров среднего уровня.  
  Играет роль не сколько просто размер доски, сколько соотношение длины к ширине. Чем шире доска, тем сложнее ее контролировать. Но зато широкие доски раньше начинают глиссировать и позволяют брать  кайт меньшего размера,  и значительно стабильней ведут себя  на приземлении. Чтобы облегчить контроль над доской широкие доски делают с конкейвом (вогнутое днище).
  Широкая стойка на доске так же добавит уверенности, как при езде, так и на приземлении.

 3) Стропы.
  Оптимальная длина строп для высоких прыжков от 27м. до 30м. 
  Чем короче стропы, тем больше контроля над кайтом, конечно при  длине меньше 20м  трудно высоко прыгать, но вот по экспериментировать с  23-25м очень даже правильно. Тем более, в последние 2 года, большинство производителей снижает длину строп для большего контроля над кайтом.

 4) Планка. 
  Проверьте, чтобы все стропы на вашей планке были, одинаковой длины, если даже одна стропа, будет другой длины, то это  вызовет, некоторые проблемы во время прыжка. 

 5) Кайт.
  Если вы возьмете слишком большой кайт, то вас будет  слишком рано срывать с воды. В слабый ветер большой кайт даст вам большее зависание, но меньшую высоту, а в сильный ветер маленький кайт даст вам большую высоту, но меньшее зависание. Основой является контроль на скорости, а слишком большой кайт не позволит вам это сделать.
  Старайтесь брать кайт так, чтобы вам скорее не хватало. Правильнее  прыгать за счет скорости и лучшего контроля (например, очень уважаемый мной первый чемпион России Кузя всегда катался на размер меньше своих соперников), а не за счет избытка тяги.

 6) Вода. 
  Когда вы прыгаете на гладкой воде, то используйте скорость для лучшего зарезания. Это поможет вам высоко выпрыгнуть. Когда вы будете кататься на чопе или волнах, то можете ехать, на комфортной для вас скорости  держа, доску под контролем. Если вы выпрыгнете с гребня волны, то сможете провисеть дольше в воздухе.

 7) Подготовка к прыжку. 
  Держите руки близко к центру планки перед отрывом. Это не даст вам перетянуть или не дотянуть кайт во время прыжка, также это даст вам лучший контроль над кайтом во время прыжка.
  Не менее важно правильно держать планку  параллельно воде, если вы поворачивает ее вслед за кайтом и держите вертикально, очень сложно переводить кайт назад, т.е. при этом положении рука уже согнута в локте и ваш бицепс выключен,  а мышцы спины не могут тянуть под таким углом. Поэтому поверните планку, опуская заднюю руку вниз, и переведете кайт резче.

 8) Зарезание. 
  Перед отрывом, чуть свалитесь по ветру для набора скорости. Зарежьтесь, поставьте доску перпендикулярно ветру, и выпрыгивайте. Поскольку, когда вы зарезаетесь и ставите доску перпендикулярно ветру, то вы останавливаете движение,  в это время надо потянуть кайт задней рукой так, чтобы он прошел через зенит. Движение кайта должно быть  с 11ч. до 2ч.
  Не надо сильно уваливать  доску вниз по ветру, это движение больше нужно для того, чтобы расслабить заднюю ногу перед толчком и вернуть контроль над доской.  
  Доска управляется весом тела, поэтому достаточно просто чуть выпрямить колено задней ноги, перенося плечи чуть вперед, снимая давление с ребра доски. Нос доски направится вниз по ветру и скорость увеличивается. Упритесь задней ногой, сильно сгибая ногу направляя доску на ветер,  одновременно переводя кайт назад и толкайтесь, как только кайт пройдет 12 часов. 

 9) Толчок с воды. 
  Оттолкнитесь от воды хвостом доски, когда почувствуете, что вас поднимает. Сильно зарежьтесь, и оттолкнитесь, как только сможете.

 10) Поправка. 
  Помните, не тяните слишком слабо передней рукой во время прыжка. Начинайте тянуть передней рукой сразу после отрыва, пытаясь вернуть кайт обратно.

 11) Apexing (верхнее положение) 
  В то время когда вы будете в самой высокой точке ваш кайт должен быть над вами, чтобы избежать его падения. Если вы заведете кайт слишком далеко, то это снизит, высоту прыжка, и вы можете, упасть на маятнике, не успев перевести его вверх.

 12) Грэб. 
  Взятие грэба в высоких прыжках помогает достичь большего контроля в воздухе. В прыжке отпускайте заднюю руку от планки и беритесь за хвост доски. Позже когда вы будете делать уверенно простой грэб, вы выучите другие разные стильные грэбы.

 13) Положение кайта во время приземления. 
  Чем ниже будет стоять кайт перед приземлением, тем  большая скорость будет при приземлении. Чем выше будет стоять кайт перед приземлением, тем оно будет мягче. Если на приземлении кайт стоит над вами, то сильнее потяните кайт передней рукой, и вы поедите.

 14) Приземление. 
  Когда вы начнете плавно снижаться переводите кайт передней рукой. Это позволит вам приземлиться с достаточной тягой в кайте позволяющей продолжить движение на скорости.
   Для лучшего баланса отпустите заднюю руку на приземлении. 

 15) Продолжение движения. 
  Убедитесь, что ваша доска направлена по ветру. На приземлении перенесите вес на заднюю ногу. Это позволит вам мягко приземлиться.

  Что еще  важно.
  Прыгать надо как бы назад от кайта, натягивая стропы. Откидывая плечи и сгибая в коленях ноги, подтягивая доску чтобы лежать в трапеции. Вертикальное положение тела затрудняет управление,  снижает высоту прыжка и просто выглядит не очень стильно.
  Иногда, когда не удалось четко зарезаться во время толчка, вас начинает закручивать вперед по ходу движения. Чтобы стабилизировать ваш полет, махните вперед доской на приземлении, а если высота еще большая, то сделайте несколько вращений доской в сторону, куда вас пытается закрутить.

Прыжки с переводом кайта (II) 
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  На прошедшем Red Bull King of the air на Maui было много высоких прыжков, но самым большим был признан прыжок Leeshai Miller. Для тех, кто хочет прыгать также высоко:
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  Фрагменты 1-2 

  Отрыв: наиболее важная часть любого прыжка. В этом прыжке Leeshai Miller помогла 5- метровая гавайская волна. Приближаясь к волне, он хорошо разогнался и сильно зарезался, направляя доску на ветер в лоб волне. Посылая при этом кайт в вершину окна. Важно, чтобы момент прохождения вершины волны совпал с отрывом и положением кайта над головой.

  Фрагменты 3-5
  Набор высоты: очень важно не заводить кайт далеко назад. Смотрите, как кайт Leeshai Miller прошел 12 и остановился на 11 часах, и там остался.

  Фрагменты 6-8 
  На верху: когда вы чувствуете, что достигли вершины своего прыжка, пришло время вернуть кайт, чтобы он остановился  над головой. Это тот момент, когда многие райдеры ошибаются. Если не вернуть кайт, то ваш прыжок будет напоминать качели. Вас резко выдернет, а потом вы также быстро, камнем упадете.

  Фрагменты 9-11
  Снижение: для мягкого приземления, кайт следует удерживать над головой, небольшое покачивание продлевают ваш полет. Во время этого прыжка, Leeshai Miller сделал петлю кайтом над головой. Все это продлевает полет, замедляя падение.

  Фрагменты 12-13
  Подготовка к приземлению: Leeshai вытягивает ноги, чтобы появилась возможность согнуть их на приземлении. Кайт продолжает оставаться высоко в окне, это облегчает мягкую посадку. Перед касанием, кайт переводится вперед, обеспечивая тягу, чтобы продолжить движение.

  Помните: если вы хотите подскочить подобно этому прыжку, не спешите, начните с небольших подскоков. Это позволит вам получить навыки и уверенность, потому что если вы потерпите неудачу на десятиметровой высоте, то даже на воде вам мало не покажется.
  Если же у вас получится прыжок, подобный этому, не спешите хвастаться, будьте скромнее.

Grabs 
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  Grab (захваты доски рукой) – это то, что действительно добавит стиль вашему kатанию. Название захватов, как и многое другое пришли из wakeboarding. 

  Важный момент в том, что необходимо концентрироваться на прыжке, а не на захвате.   

  Убедитесь, что ваш прыжок достиг максимальной высоты, прежде чем брать захват, в противном случае вы отклонитесь от оси, и вас начнет закручивать. После того, как вы освоите захваты,  пробуйте включать их в прыжки с вращением.
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Speed 
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  Так уж исторически сложилось, что соревнования по фристайлу всегда противопоставлялись соревнованиям по курс рейсу, где главным, было максимально быстрое прохождение дистанции.
Между тем, один из критериев судейской оценки POWER,  второй по значимости, как раз учитывает скорость, на которой выполняются элементы. Судьи, ради того, чтобы поощрять спортсменов за высокую скорость, ввели термин «потеря контроля» – элемент, приземленный на большой скорости с падением через несколько метров, засчитывается. Научиться прыгать и приземляться на скорости, не умея просто быстро ездить, невозможно. Не случайно, один из самых стильных участников кубка России, Джексон, регулярно побеждает в Лонг дистанс, демонстрируя завидную скорость. И, если бы соревнования оценивались только по критерию POWER (скорость и низкий кайт), то он был бы главным претендентом на победу.
 Поэтому, во время последнего, осеннего детского лагеря, мы специально занимались ездой на скорость. 
  Как быстро может двигаться кайтбордер? Как добиться управляемой скорости? На эти вопросы пытались ответить еще моряки на протяжении десятилетий. Если движение против ветра всегда на небольшой скорости, то двигаясь вниз по ветру, можно развивать большую скорость. В последнее время, соревнования на скорость получили хорошее развитие. При этом, спортсмен, идя чуть в увал, развивает более 30 узлов.
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  Вам понадобятся: шлем, гидрокостюм и/или защитный жилет, страховочный лишь для кайта, иногда, спасательная лодка, плоская вода с достаточной  глубиной, ветер около 10 м/с и здравый смысл.  Помните, что при ветре 20 м/с, заезды на скорость становятся очень опасными.
  Прежде чем начать, необходимо иметь некоторые навыки: уметь тормозить, уметь кататься в порывистый ветер, иметь и уметь пользоваться системами безопасности  на вашем кайте.  А также, вам потребуется несколько размеров кайтов.
  Тренироваться в скоростном катании можно практически везде. Для этого достаточно чуть отпустить доску, направив ее вниз по ветру. 
  Несколько советов, которые помогут вам ездить быстрее:


- используйте удобную для вас доску. Очень важно иметь правильное оборудование. Доска должна быть узкая, с небольшим рокером, не мягкая. Также не помешает небольшой конкейв. Петли должны быть сдвинуты к пяточному краю для большего контроля. Падсы удобнее иметь потолще, иначе, быстро отобьете пятки. Уберите с пальцевой стороны плавники, при езде по прямой, они только тормозят. Если вы очень серьезно относитесь к скорости, закажите себе специальную кастомную доску.
- очень важно правильно стоять на доске. При заезде на скорость, вы идете быстрее, чем ваша комфортная скорость. Настанет такой момент, когда вы, как бы догоняете кайт, который все дальше и дальше заходит в центр зоны тяги. Для лучшего контроля больше подходит сидячая трапеция.
- для торможения, возможно, вам придется пользоваться своим телом, касаясь воды бедром или  рукой.
- используйте de-power для восстановления контроля над кайтом. Не уваливайтесь вслед за кайтом,  скорость начнет замедляться не сразу. 
- держите кайт низко. Это самое главное. В этом положении вас будет сильнее прижимать к доске, чем при высоком положении кайта. При торможении не торопитесь поднимать кайт. Слишком быстрый перевод может привести к нежелательному прыжку, очень опасному на такой скорости.

  Резюме 
  С надлежащей техникой и оборудованием, вы можете развить значительно большую скорость на кайте, чем могли даже мечтать. Но никогда не забывайте о здравом смысле, средствах защиты и безопасности.
  Навыки управления и езды на большой скорости сделают ваши фристайловые элементы более стильными.

Приземление 
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  Лидеров никто и нигде не любит, слишком у них все легко и просто получается. Так и катание двухкратного чемпиона Айрона Хэдлоу, который и в этом году опять сильнее всех, постоянно подвергается критике. То он не так перехватывает (не сгибая руки в локтях), то мало power, но что у всех наслуху, это то, как он нечисто (в плане техники) приземляет.
  К примеру, двойной mobe делает не только он один, но вот регулярно уезжать, т.е. приземлять его может пока только он. Мало делать сложный элемент, надо его еще приземлить. И вот здесь, чемпиону нет равных .

  Давайте попробуем разобраться, как он это делает. Попытаемся проанализировать его технику, которая, может, не так чиста, зато эффективна.
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  Обратимся к учебнику по вейкборду (это все-таки первоисточник и то, на что стремится походить современный кайтбординг).

  На приземлении выпрямляем ноги, останавливая вращение и чтобы было что сгибать, амортизируя удар об воду.
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  Тяните планку к вашему переднему бедру. Для этого отпускаем  заднюю руку, что автоматически развернет ваше тело и доску по ходу движения. Отпущенная задняя рука поможет с балансом, зацепившись за воду можно удержать себя от падения.
  Чем ближе (т.е. ниже) центр тяжести к середине доски, тем стабильнее.
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  Так что нет никаких секретных знаний, новое - это хорошо забытое старое и, главное, надо не только кататься, но еще и читать, и картинки рассматривать в свободное от катания время.

  Ну а если серьезно, то о чем все это?
  Часто, разучить новое движение получается относительно быстро, но вот начать его стабильно приземлять требует значительно больше времени. Правильные навыки на приземлении упростят задачу и сэкономят время.

  Наиболее распространенной ошибкой на приземлении является недостаточное сгибание ног. Стремление понизить центр тяжести, не сгибая коленей, приводит к наклону плеч вперед. Вес тела переносится на переднее ребро доски, а дальше падение, как следствие потери контроля над доской. Как видно из кинограммы чемпиона, слишком сильно согнутые в коленях ноги, наоборот, могут привести к опрокидыванию на спину, но доска останется перед вами, и вы будете ее контролировать, а значит, сможете без задержки продолжить движение.

Unhooked 
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  Unhooked, дословно, без крюка – положение, когда петля chicken loop не зацеплена за крюк на трапеции.

  Сегодня трудно представить соревнования без элементов в unhooked. На PKRA в мужских заездах практически нет элементов, выполненных на трапеции. Кайт, управляемый планкой, на которой, на время, выключен De-power, позволяет на все 100 %  реализовать свою мощь. Как правило, на  руках проходят только несколько метров непосредственно перед толчком. А разгон и вырезание против ветра, как  всегда, на трапеции, но эти последние метры перед прыжком очень важны для успешного выполнения элемента. Поэтому, правильное положение тела - это залог успеха ваших будущих трюков в unhooked.

  В чем же отличие стойки в unhooked от стойки при езде на трапеции?
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  Многие катаются на вейке, держась руками за рукоятку. Начинать кататься за катером значительно проще, чем за кайтом. Все дело в том, что на вейке райдер большую часть времени едет вслед за катером и лишь для разгона перед прыжком зарезается. На кайте, мы вынуждены постоянно зарезаться (двигаться от кайта), чтобы сохранить у него тягу. Поэтому, при езде в unhooked важно сохранить прямую спину, чтобы контролировать доску. Доска должна стоять не плоско, а на ребре, поэтому сгибаем колени, чтобы вес тела перешел на пятки. И загружаем заднюю ногу, разворачивая бедра и плечи в сторону движения. Как и в обычной стойке, не следует тянуться за кайтом, локти и плечи, а с ними и планка,  опущены вниз, в таком положении работают широчайшие мышцы спины. Локти прижаты к бокам.
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   На вейкборде положение тела в момент зарезания аналогичное.
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  Другая проблема заключается в управлении кайтом. Управлять в этом положении (снявшись с крюка) сложно, приходится удерживать и одновременно управлять кайтом.
  В то же время, чувствительность у кайта, с выключенным De-power значительно выше, поэтому сведите кисти на планке максимально близко друг к другу посередине и, как вариант, затяните чуть триммер, это немного ослабит тягу и сделает кайт поспокойнее (ослабится натяжение задних строп).
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  Итак:
 - Разгоняемся, умеренно зарезаясь.
 - Кайт на 45, кисти рук сведены вместе.
  Как вариант, можно чуть подтянуть ремень триммера, чтобы чуть ослабить тягу и сделать кайт более медленным.
 - Чуть выпрямляем заднюю ногу, ставя доску более плоско (доска направляется чуть ниже по ветру), подтягивая к себе планку, снимаемся с трапеции.
 - Локти вниз, планка ближе к бедрам, колени согнуты. 
 - Чтобы одеться обратно на крюк, снова чуть выпрямляемся, направляя доску ниже по ветру, чтобы уменьшить натяжение строп, а сними и тягу. И подтянув планку к себе, одеваемся на трапецию. Если тяги очень много и вы не можете подтянуть планку, то перехватитесь за chicken loop, отпустив планку. Тяга сразу уменьшиться и вы сможете легко прицепиться.

  Не забывайте использовать кайт-лишь, который не позволит кайту улететь, в случае если вы выпустите планку из рук.

Boarder Cross 
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  Традиционные споры между любителями гонок и фристайла известны всем.
  В последнее время фристайл стал очень популярен, но для него вам действительно нужно иметь тело и голову, которые могут выдержать боль от десятков и сотен жестких "уборок", когда какой-то элемент не получается. Да и времени нужно огро-о-омное количество.
  Фристайл хорош для тинейджеров, живущих за родительский счет и не обремененных проблемами, но уж никак не годится для взрослых людей, имеющих работу, семью, детей, долги и т.д. Так что, со всей определенностью вырисовывалась необходимость возврата к каким-нибудь гонкам.
  Появилось мнение, что можно объединить несколько дисциплин и создать гибрид, удовлетворяющий всех. И он появился. И называется Super-X, Boarder Cross или Super-Cross.

  Что такое Boarder Cross?
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  Гонки состоят из заездов по четыре человека. Двое пришедших первыми, проходят в следующий раунд.
  Идеальный вариант старта – от берега, идеальное направление ветра вдоль берега, что максимально приближает зрителей к месту проведения соревнований. Дистанция размечена буями, между которыми находятся надувные препятствия. Преодолевая которые необходимо выполнять обязательные элементы.

  Что привлекает в идее Boarder-Cross?
  Прежде всего, простота концепции. Заезды достаточно коротки по времени, поэтому провести состязания с 64 участниками можно за один день.
  Кроме того, длина дистанции также короче, поэтому достаточно будет даже небольшой акватории.
  Гонки могут быть приспособлены для любого уровня навыков. Можно увеличивать сложность трюков как в ходе одних соревнований, так и в ходе сезона.
  Шлемы обязательны в гонке, и крайне рекомендуются дополнительные средства защиты тела, вроде щитков или специальных жилетов. Нет классических правил парусной гонки, соответственно никакие протесты не принимаются (поэтому-то и нужны шлемы и защитная экипировка как в мотокроссе).
  Это исключительные условия. Вся гонка проходит буквально перед носом у зрителей! Максимальная скорость не так важна на столь короткой дистанции, и Boarder-Cross отнюдь не напоминает "гонку за лидером". Огромный плюс состоит в том, что зрители сразу и четко видят, кто выигрывает в заезде, что не всегда бывает во фристайле или вэйве, где победа может быть просто вопросом судейских предпочтений.
  Вышеупомянутые надувные трубы должны быть около 10 метров длиной, 30 сантиметров в диаметре, и должны иметь флажки или что-то в этом роде на концах, чтобы было проще определить, перепрыгнул ли спортсмен через трубу.

  Правила (по которым проводился Boarder-Cross на этапе PKRA 2005 г на Fuerteventura).

  Формат: по четыре человека в заезде, два первых проходят дальше.
  Старт: бегом с пляжа.
  Право пути: подветренный участник имеет право пути. Если происходит столкновение, гонщик который был выше по ветру, будет дисквалифицирован.
  На первом отрезке нужно перепрыгнуть маленькую трубу.
  На втором: сделать board-off
  Третий отрезок: прыжок в длину через два надувных препятствия. 
  На четвертом отрезке: вращение с гребом, через препятствие.
  От участников требуется: выполнение всех требуемых элементов, чтобы продвигаться к следующему кругу. Если участник не выполнил элемент, он должен вернуться и повторить, иначе тот, кто был медленнее, но все выполнил, всех побеждает.

  Ниже схема  дистанции, которая была на этапе PKRA Fuerteventura 2005 г.
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Sliders & Kickers 
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  Очередное модное увлечение, пришедшее из вейкборда, скольжение по рейлам и прыжки с небольших трамплинов, аналог джиббингу в сноуборде.
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  В фильмах, вышедших за последние 2 года, очень много подобных кадров. 
  Пожалуй, первый фильм, где уже были кадры о слайдерс - это “ten 4” и “kiteboarding 201”, в разделе бонус было объяснение как по ним кататься. Mного райдеров, которые уже не выступают в соревнованиях по фристайлу, заявляются в соревнованиях на sliders.
  В России развитие пока сдерживается тем, что просто нет мест, где бы можно было кататься. И, как следствие, нет информации о том, как строить и что надо сделать, чтобы заехать на фигуру.
  Как и многое другое, это новое увлечение пришло из вейкборда, где, катаясь на лебедке, стали устанавливать небольшие трамплины для прыжков с ровной воды, что позволяло имитировать волну за буксировочным катером даже в небольшом бассейне.
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  Эта новинка прижилась, чуть позже начали кататься и на кайтах. 
  На кайте значительно проще и безопаснее преодолевать фигуры в unhooked, это позволяет лучше использовать вес тела для баланса.
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   Другой ключевой момент заключается в том, что вы выбираете направление, чтобы проехать по рейлу и продолжаете следовать ему, находясь на рейле, делая перехваты и трюки. Ваше приземление будет тоже соответствовать этой линии.
  При прыжках с кикера, вы должны концентрироваться на согнутых коленях и unhooked.     
  Приближаясь к фигуре, держите ваш кайт на 45˚. При движении, держите доску на ребре, но на въезде, вы должны поставить доску плоско, как будто оказались на льду. Если вы будете продолжать упираться ребром, откидываясь сильно назад, то доска выскочит из под вас. Это самая распространенная ошибка. Чтобы компенсировать переход, вы должны держать колени согнутыми, а бедра и плечи подать вперед. Вы как будто нависаете над доской. Со стороны, похоже, что перед вами находится шар. При этом доска встанет плоско, и вы сможете преодолеть препятствие.
  Заходя на кикер, вы больше зарезаетесь и только перед въездом ставите доску плоско, принимая правильную стойку.
  Как только вы научитесь без проблем преодолевать весь рейл, вы можете начинать разучивать трюки.
  Надо больше практиковаться, это не так сложно как может показаться.

  Ниже, по этому вопросу высказываются участники первых соревнований, проведенных PKRA по sliders в Венесуэле, Петр Тюшкевич и Вика Соловейкина.

  Петя:

- Устанавливать рейл нужно примерно под 45* вниз по ветру от направления движения,
удобнее, когда на фигуре 3-4 трубы по 10 см в диаметре.
- мне нравится, когда заезд на рейл не очень крутой, с плавным, не резким заездом, меньше 45˚.
- для начала, заезд и плоская часть должны быть слитны, без пролетов.
- бока у фигуры необходимо, в целях безопасности, закрыть, лучше, когда скосы почти отвесные, так безопаснее спрыгивать.
- доска должна быть без конкейва (чтобы лучше крутиться), широкая с закругленным ребром. Стойка широкая, с развернутыми петлями.
- начиная движение, необходимо набрать достаточно скорости, направление чуть выше по ветру, затем разворачиваю доску 50/50, снимаюсь с крюка и перед самым заездом разворачиваю доску.
- кайт необходимо держать под 45˚, когда начинаю уваливаться к рейлу, перевожу чуть вверх, а, въехав на рейл, отпускаю заднюю руку и кайт идет вниз, облегчая последующий перехват.
- разворачиваю на въезде доску, сгибаю колени, держа центр тяжести над доской, чуть наклоняясь вперед, локти ближе к телу. Доска должна стоять плоско.
- очень важно амортизировать коленями переход с наклонного въезда на ровную часть.
- во время проезда мне удобнее отпустить заднюю руку.
- при сходе с рейла, слегка толкаюсь и разворачиваю доску вниз по ветру, сгибая колени, планку к бедрам.

  На что обратить внимание:
- заходя на рейл, не надо бояться свалиться на наветренную (та, которая выше по ветру) сторону, смелее упирайтесь, чуть больше заезжая с наветренной стороны.
- нехватка скорости.
- трубы на рейле лучше натереть свечкой для скольжения.
- кататься необходимо без страховки на кайте и обязательно в шлеме.

  Вика:
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  В идеале, рейл должен быть:
- безопасный, края полностью зашиты. 
- установлен стационарно, на плавучей фигуре труднее, необходимо точнее заезжать и требуется больше скорости.
- чем шире, тем легче заезжать.
- интереснее, когда фигура состоит из нескольких ступенек.
- рейл необходимо ставить по ходу движения, чуть вниз по ветру, около 30˚-45˚,
если прямо вниз по ветру, трудно заезжать, постоянно будешь слетать, пролетая дальше по ходу движения.
- первое время, трубы на рейле будут плохо скользить, пока не сотрется лак, придется натирать воском.
- доска должна обязательно хорошо скользить и должна быть крепкой, удобнее с широкой стойкой и с крепким покрытием, не покрытая лаком (лак плохо скользит).
- чтобы зайти на рейл разгоняюсь, направляясь чуть ниже чем заезд на рейл и перед самым въездом запрыгиваю, разворачивая доску, сильно сгибая колени, наклоняясь плечами вперед, вес тела посередине ступни, доска плоско.
- по началу лучше сниматься заранее, по мере тренировки, будешь сниматься перед самым рейлом. Снявшись, нужно держать руки согнутыми в локтях, прижатыми к бокам.
- кайт, чем ниже, тем лучше (чтобы было похоже на вейк).
- при езде по рейлу, необходимо держать баланс, если на рейле несколько ступенек, необходимо амортизировать переходы, сгибая колени.
- спрыгивать с рейла так же, как при прыжках в unhooked, планку к бедрам, направляя доску вниз по ветру.
- cамое трудное - не заехать, а проехать весь рейл.

Целинное катание 
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  Зимний кайтинг еще только набирает обороты, но уже сейчас существует специализация по дисциплинам и снаряжению. Тем не менее, кататься приходиться в любых условиях и здесь (чтобы кайф не пропал), на выручку, должна прийти техника катания.

  Техника катания по целинному снегу (именно, свежему пухляку) пусть и не самая востребованная для основной массы райдеров, однако, она никогда не будет лишней, особенно для тех, кто все же грезит бэккантри-турами под кайтом или просто активно катает зимой. 
  Вот и в прошедшие выходные на Урале выпало большое количество снега и без нее не обошлось.
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  Главная особенность катания в пухляке - под снарядами (лыжами/досками) нет опоры! Фишка в том, чтобы все время оставаться на поверхности. 
  Если сильно зарежешься, то зароешься и остановишься. Если поставить доску/лыжи совсем плоско, свалишься вниз по ветру. А месить по колено в снегу (или бери выше) вверх по ветру, с экипировкой, ой как не сладко. Целина чем-то похоже на воду, которая не прощает таких ошибок.

  Основным приемом  в катании является вес тела на задней ноге у сноубордеров или на пятках у лыжников (до 80%). Смысл в том, чтобы разгрузить носы, т.е. не дать им зарыться. Доску/лыжи сильно (как при обычном катании) не кантовать!!! Тело держите над доской/лыжами. Используйте ногами максимальную площадь опоры/снаряда (особенно важна развесовка по ногам у лыжников). Не висите руками на планке, вся тяга на крюке трапеции и центральных стропах. Для вырезания, достаточно развернуть плечи и голову в сторону [image: image81.jpg]


движения.


 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  Очень важный аспект – скорость!
  К счастью, в пухляке не погибнуть от скорости. Гораздо геморройнее, если тяги не хватает. Вы сразу останавливайтесь, тоните в свежем снегу, а если еще и упадете несколько раз (кто откапывался, тот знает), то семья, дети и диван имеют все шансы на возвращение в объективную реальность.

  Мораль
  В целине, вам нужно тяги/кайта больше, чем для обычного катания! 
  Но как только вы возьмете предельный размер, всегда могут возникнуть проблемы на порывах ветра в передозе. А это всегда закантовка! Казалось бы, ничего страшного. Однако, читай выше - далее остановка, зарывание в снегу, возможное падение. 
  Для решения этого вопроса, как никогда подойдут чудо-bow-кайты, обладающие сумасшедшей регулировкой тяги.

  Из классического горного фрирайда можно посоветовать только доску/лыжи побольше (длина/ширина). Но иметь такую разновидность, это уже от профориентации или от бабосов зависит. В основном же приходиться гонять, на том, что имеешь.
  
  Вот как описывает свои ощущения от целинного катания Сергей Букин, призер курс-рейса и кайт-кросса I этапа Кубка России по сноукайтингу сезона 2006/2007.

  Катать по пухляку просто прикольно. Пусть морщат носы мегафристайлеры и мегарейсеры, которым не хватает скорости. Да, скорость при прочих равных условиях ниже... Но это же совсем другое катание!

  С одной стороны, реакция доски на управление вроде бы замедленная, все движения плавные, казалось бы - расслабься и всплывай себе и двигай куда угодно. А фиг там! На самом деле ноги и корпус постоянно в напряжении. Не ляжешь просто так на кант, как при жестком покрытии.

  Если проводить аналогию с горами - это примерно как сравнить подготовленный укатанный склон нууу.. скажем, с лесной трассой в Губахе после обильного снегопада. Принципы движения в пухляке те же: грузи заднюю ногу, следи за развесовкой, не делай особо резких движений. Но на горе это можно облегчить, сдвинув крепы к хвосту. Под кайтом же 50% времени ездишь в свиче. Так что приходится рассчитывать только на  умение правильно распределить свой вес на снаряд.

  Чуть перегрузил переднюю ногу, излишне энергично привёлся - аллес, приплыли...Нос уже не всплывает, а зарывается в снег, скорость резко падает, кайт убегает вперёд... Дальнейший сценарий зависит от силы ветра - при слабом кайт схлопнется (матрац) или свалится в краю окна, при сильном - дернет и протащит пузом и мордой лица по сугробам. Да и пофих - мягко же :) Но очки и намордник, особенно в морозец, крайне желательны. А если ветра хватает для прыжков- то это ващеее кайф! Типа "всё, что вы хотели исполнить, но боялись убраться об лёд". Падения в сугробы даже с приличной высоты довольно безболезненны.

  А вообще, пухляк, особенно в сочетании с ветром, на наших озёрах - вещь редкая. Его нужно ловить. Вот, к примеру. В субботу: снег есть, ветра нет. В воскресенье был и снег и умеренный такой ветерок. В понедельник ветер усилился, правда стал более рваный, НО! воскресной рыхлой целины уже нет.. Под натиском ветра снег медленно, но верно превращается в наст. Верхний слой в понедельник был ещё мягкий, но заметно плотнее.

  Так штаа даёшь больше кайтеров на поднятие целины!

Вейврайдинг 
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  Не так уж много мест где есть хорошая волна, и большинство из них находятся довольно далеко. До Вьетнама покататься на волне удалось только раз на Татарке (Казантип) и закончилось сломанным ребром. 
  После ровной воды Египта (все познается в сравнении, то, что у нас называется чопом по сравнению с Вьетнамом просто ровная вода) даже простые прыжки с переводом кайта оказываются проблемой. Разогнавшись на чопе, трудно контролировать доску.
  Разучивание новых фристайловых элементов откладываешь на потом. 
  Но ветер дует и надо кататься, прибой и волна наводит на мысль о waveriding.
  В последних в кайтовых фильмах показывают как вчерашние кумиры во фристайле, которых потеснила молодежь, катаются на волнах. Используя обычные серфовые доски без петель, а кайт только как средство для достижения волны и разгона. Чисто серфовая техника на новый лад. Это высший пилотаж, к которому надо стремиться.
  Но что же такое waveriding (катание на волнах).
  По-простому, там всего два элемента. Поворот внизу под волной button turn и поворот на волне turn of the lip. 
  Kiteboarding - это реально новое измерение. Мы более мобильны и более заряжены ветром. На кайте проще проходить прибой,  встречную волну можно просто перепрыгнуть. Поэтому начинать кататься на волне с кайтом значительно проще.
  Давайте более подробно разберем эти два поворота. 

  Поворот внизу волны это - toeside carve.
  Вы будете ехать в heelside, а после поворота перейдете в toeside.
 1. Увалите доску по ветру, согните колени. Резко переводите кайт через тяговую зону.
 2. Когда кайт будет проходить через тяговую зону, следуйте за ним. Это даст вам большую красивую дугу. 
 3. Когда кайт встанет в край ветрового окна зарезайтесь в toeside. Из этой позиции можете перейти обратно в heelside или сделать heelside carve.
  Ошибки
 1. Вы не можете зарезаться в toeside и валитесь по ветру. Это происходит, когда вы переходите в toeside слишком поздно. Помните, увалитесь по ветру, а затем переведите кайт через ветровое окно.
 2. Вы тоните перед ездой в toeside. Ваша проблема в том, что в кайте нет достаточной тяги для поворота или вы слишком сильно валитесь к кайту, теряя натяжение строп. Старайтесь контролировать скорость во время поворота и переходите в toeside, когда ваш кайт зайдет в зону тяги. 
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  Поворот на гребне волны более сложен. Выбирайте место на волне до того как волна начала рушиться. Необходимо развернуться практически на месте. Как нельзя лучше подойдет heelside carve.  Волна как бы толкает доску. 
  Этот поворот делается из toeside в heelside.
 1. Едете в toeside. Поставьте доску по ветру и в это время переводите кайт через тяговую зону
 2. Когда ваш кайт проходит через тяговую зону следуйте за ним увалив доску по ветру и разворачивайте ее в heelside.
 3. Когда кайт встанет в обычную позицию, зарезайтесь.

  До того времени, когда вы  научитесь использовать только энергию волны, для вас будет очень важно, чтобы стропы не провисали. Поэтому, чтобы не терять скорость,  начинайте  поворот с перевода кайта.  
  Выходя из поворота, следите за тем, чтобы стропы не провисали для этого лучше зарезайтесь доской.

  На чем кататься? 
  На  видео про waveriding (катание на волнах) показано много различных стилей катания. Мало кто будет сомневаться, что большинство спортсменов скажет, что направленные доски так же, как традиционные серфовые, лучше подходят для  поворотов по дуге с волны.
  Те, кто катается на направленных досках, на волнах, легко выполняют радикальные повороты, отлично чувствуя себя, закладывая дугу. Peter Trow и Mark Shinn, например, имеют отличный контроль в повороте, который поощряет их агрессивный стиль.
  Имея 90 летнюю историю развития серфинга трудно думать о другом виде досок для катания на волнах!
  Но мы также знаем что wakeboard  или twin tip, тоже отличный тип досок для многих условий катания. Поэтому проще попытаться настроить их, когда не обходимо для катания на волнах, чем покупать новую доску.
  Что сделать, чтобы ваш twin tip стал агрессивно себя вести на волне?

 1. Замените плавники, со стороны задней ноги на более высокие, 7 см будет достаточно.
 2. Поменяйте положение ножных петель. Вы должны разместить их как можно дальше назад. Насколько это приемлемо для вас.
  Теперь ваша позиция  более или менее напоминает положение на направленной доске.
  Ваша задняя нога будет находиться ближе к плавникам находящимся на хвосте.
  Доска станет вести себя как направленная, это даст больше контроля в поворотах.
  Попробуйте и почувствуйте разницу. 
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  Что касается появившихся недавно практически у всех производителей направленных досок маленького размера  для waveriding  с петлями. Стоят они реальных денег, а ведут себя как обыкновенный twin tip, вес тела на задней ноге, когда на настоящей серфовой доске загружена передняя нога. 
  Так что хотите реального серфинга, берите настоящую доску без петель. Только сначала потренируйтесь на ней поворачивать на ровной воде.

  Каждый, кто хочет кататься на волнах должен знать о ряде правил, которые были взяты из классического серфинга. Половина из них касается ваших отношений  с другими спортсменами, другая половина - вопросов безопасности.
 · Двигаться сквозь прибой в море намного сложнее, чем катиться вдоль волны. Поэтому спортсмены, находящиеся в зоне прибоя и двигающиеся в направлении моря имеют право дороги. Закон “правого галса” здесь не действует - он вступает в силу, когда спортсмен вышел за линию прибоя.
  Но, тем не менее, если ты новичок и здесь впервые, с твоей стороны было бы разумно и вежливо, уступить более опытному.
 · Спортсмен, который первый “сел” на волну, имеет на нее право. Пересекая волну перед его носом, вы рискуете быть побитым.
 · Когда два спортсмена одновременно заняли волну с одним гребнем, то право волны имеет тот, кто находится ближе к критической точке, т.е. к “губе”. Если ты оказался на волне еще с кем-то, и ты ближе к месту, где она рушиться, то тебе как новичку было бы лучше уступить ее более опытному.
 · Не спрашивайте меня почему, но иногда местные считают, что имеют на волну неоспоримое право, только потому, что они – местные. Ваше единственное оружие - улыбка и позитивный настрой.
 · Изучи прибой. Постарайся получить представление о том, как разбиваются волны, об их движении, их цикличности, а также о подводных течениях у берега. Понаблюдай за локалами, уясни, почему они делают так, а не иначе.  
 · Заходя в прибой, готовясь к старту, всегда помните, что даже самая маленькая волна имеет силу достаточную, чтобы вы упали и окарались перед всем народом. Но это еще ладно … вы реально можете повредить оборудование или самого себя. Упав в прибое, не опирайтесь на планку.
 · Дождись самой большой волны и отсчитай после нее 3-5 волн, будет самая маленькая.
 · Всегда помните, что лишь доли секунды решают, на волне вы или под ней, двигаетесь на доске в сторону моря или вас тащит кубарем вместе с доской в сторону берега.
 · Избегай участков “белой воды”. Самый простой способ пройти волну это ее перепрыгнуть. Другой вариант, если ты видишь что столкновение с волной неизбежно, а ты не на доске- плыви  на встречу волне переведя кайт в сторону волны.
 · Перед тем как встретить волну слегка приведись, перенося  вес тела на заднюю ногу, поднимая нос. Когда пересечешь гребень волны, перемещай вес вперед, чтобы опустить нос доски и скатится по тыльной части волны.
 · Если вас накрыло волной, сохраняйте спокойствие и не делайте лишних движений, пока вы находитесь в этой “стиральной машине”. Бросьте кайт, чтобы не запутаться в стропах. Берегите кислород и силы, чтобы выплыть на поверхность, когда “молотилка” закончится. Считайте в уме секунды - это помогает не запаниковать, и вы убедитесь что “молотилка” на самом деле длится короче, чем может казаться.
 · Главное правило: оставайтесь на берегу, если условия слишком сложны для вашего уровня. Катайтесь аккуратно и следите за тем, что делают другие.

  Итак, с чего начать. 
  Потренируйтесь делать поворот на гребне небольшой волны, заранее поменяв стойку став в toeside. 
  Попробуйте  разогнаться, и догнать волну, скатившись по ее склону. Когда почувствуете себя увереннее,  развернитесь внизу, поменяв стойку, сохраняя скорость и сделайте разворот на гребне, избегая  мест обрушения волны, заранее переводя кайт, чтобы не  провисали стропы.
  И пусть по началу это больше будет напоминать на серию поворотов между волн, тренируйтесь и у вас все получиться. 

Прыжок с волны 
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Как оказалось, кататься и прыгать в сложных условиях волны и чопа с переводом кайта очень сложно. По началу это казалось просто не возможно. Но приехал молодой «про» Brunotti Youri Zoon (19 место в рейтинге PKRA за 2005) и все всем показал, что прыгать можно и очень высоко. Даже, наверное, выше, чем с ровной воды.
  Не даром соревнования Red Bull King of the Аir, где главное была высота прыжка, проходили на Hookipa, куда приходят одни из самых больших волн.
  Какие особенности для прыжков на чопе с перевод кайта?  Основная проблема разогнаться и продолжать контролировать доску на сильно не ровной поверхности. Это довольно сложно делать на большой доске, поэтому для волны лучше подойдет доска небольшого размера. Длинную доску труднее контролировать и если на ровной воде размер досок на соревнованиях растет как в длину, так и в ширину обеспечивая стабильное приземление, то на волне доски все же меньше.
  Для большей скорости нужен небольшой рокер (изгиб доски по длине), такая доска быстро разгоняется, но плоские доски будут зарываться в волне. С этой проблемой борются небольшие загибы на концах, которые называют wavetips, с реданами для срыва потока. Размер этих загибов варьируются от 3 до 7 см. Правда при этом уменьшается реальный эффективный размер доски (то чем доска касается воды). Чем больше чоп, тем больше длина загиба в среднем около 6 см.
  От кайта важно, чтобы он начинал тянуть на небольшой скорости, не требуя сильно разгоняться (это характерно для кайтов со средним удлинением и Bow), когда достаточно потянуть планку на себя и тяги добавилось. Более узкие кайты больше похожи на крыло и лучше тянут, когда вы немного набрали скорость. На волнах это не очень удобно.
  Для лучшего управления подойдут короткие стропы около 20-23 м на них кайт будет быстрее реагировать на ваши команды, что очень пригодится на волне которая постоянно изменяется.  Для начала освойте прыжок с волны без перевода кайта. Используя волну как трамплин.
 - Разгонитесь между волн.
 - Выберите крутой участок волны без обрушения. Заходите в лоб на волну, сильно зарезаясь (приводя ее на ветер), перенося вес тела на заднюю ногу.
 - Оттолкнитесь от гребня как делаете олли на ровной воде. Сильно сгибая переднее колено, поднимая нос доски.
 - Вылетев, сгибайте ноги в коленях, поджимая доску под себя откидываясь назад в трапеции. Это поможет избежать закручивания вперед.
 - Чуть выпрямите ноги на приземлении, уваливаяя доску сильно по ветру. Сильнее, чем на ровной воде перенося вес тела вперед. Сгибайте колени, смягчая приземление.

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  Научившись прыгать с волны, попробуйте совместить это прыжок с переводом кайта.
 - Разгонитесь между волн и, выбрав ровный участок без обрушения, направьте на него доску сильно зарезаясь. Набегающая волна поможет вам упереться.
 - Переводите кайт с 10-11 часов, оттолкнитесь, когда вас начнет срывать с воды. Потяните кайт обратно. Не спешите, остановите его над собой.
 - Летите, планируя на кайте, откинувшись назад в трапеции, для этого согните колени подожимая доску под себя.
 - Следите за кайтом. Не смотрите вниз, может оказаться высоко и страшно. Монстр, посмотрев однажды вниз, сказал, что знает, почему птички какают в полете – “просто им очень страшно”.
 - Когда начнете опускаться, переведите его по ходу движения, не торопитесь, лучше по началу приземляться с кайтом, когда он находится повыше и немного потерять в скорости, чем вы перетяните планку и приземлитесь на ходах, но спиною.
 - Сильно уваливайте доску вниз по ветру и сгибайте ноги при касании воды. Для лучшего баланса можете отпустить заднюю руку.
 - Если приземляетесь на скат волны, то вес тела чуть больше вперед, чтобы доска не разворачивалась сразу поперек.

Double elimination 
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  Эффективная система проведения соревнований  

  На сегодня стандартной формой проведения соревнований по кайтбордингу в дисциплине фристайл на всех мировых протурах  является  система double elimination. Смысл, которой в том, что бы дать второй шанс всем, разводя во втором круге победителей и проигравших. 
  Выбывшие из борьбы при первом отборе соревнуются между собой, и победители  этих заездов проходят дальше. Это дает второй шанс всем проигравшим в первом круге. И даже проигравший в первом заезде может дойти до финала и победить.
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Если в финале проиграет победитель первого круга, то будет назначен дополнительный заезд, потому что у него тоже должен быть второй шанс. 
  Итак, на любом этапе отбор происходит между двумя претендентами, даже если заезд из четырех человек, то в заезде они разделены на пары из которых и выбирают лучших которые пройдут дальше. За двумя проще наблюдать и вести запись элементов, да и выбирать из двух все же проще.
  Во время жеребьевки очень важно, чтобы явные фавориты не встретились в первых заездах.  Поэтому по  рейтингу составленному по результатам предыдущих соревнований  первые восемь разводятся между собой. Новички и те, кто ниже в рейтинге по результатам жеребьевки будут добавлены  в пару к сильному спортсмену. 

 

   Оптимально в судейской бригаде должно быть 7 судей и главный судья. Каждую пару оценивает своя тройка. После заезда на основании записей главный судья определяет победителя. На основании записей судей главный судья может оценить работу и в случае если записи кого - то сильно отличаются, то следует замена на запасного судью, чтобы можно было  выяснить в чем причина расхождений не останавливая заезды.
  Если главный судья видел весь заезд и не согласен с решением судей, то он может назначить повторный заезд.
 Узнать  итог можно по таблице, где сведены места и номера заездов, в которых выбыл участник.
 Система double elimination позволяет  в короткие сроки выявить лучшего, давая всем равные возможности и право на одну ошибку.

Правила PKRA 
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  На Российских соревнованиях стало традицией в положении писать «по правилам PKRA». Что ж это за правила, такие, про которые все говорят? 
  Ниже перевод, под небольшой редакцией, пришлось сократить разделы про призовые и штрафы, для наших соревнований это не актуально.

1. Регистрация: спортсмены, планирующие участвовать в соревнованиях должны  заранее зарегистрироваться на официальном сайте. Заключительная регистрация и внесение стартового взноса перед началом соревнования. Каждый участник должен закончить регистрацию до  официального конца периода регистрации. 

2. Собрание участников. В  первый день соревнований будет проведено собрание участников около судейской вышки, по крайней мере,  за полчаса перед началом первого заезда. Официальное время для встречи будет объявлено всем участникам при регистрации. 

II Безопасность и право  пути
3. Безопасное и справедливое соперничество - наиболее важные аспекты соревнования. Опасные участники  будут дисквалифицированы. Подветренные участники имеют право пути, поэтому находящийся выше по ветру  участник не должен прыгать, когда подветренный  - близко к нему. При пересечении курсов идущий выше по ветру спортсмен должен держать свой  кайт высоко, в то время как подветренный участник должен опустить свой кайт. 

4. Когда участники находятся на встречных  курсах, и одинаково upwind спортсмен на правом галсе  имеет преимущество пути перед  встречным на левом галсе. Участник на правом галсе должен поднять кайт выше и направиться  upwind, в то время как участник на левом галсе должен опустить кайт и разойтись ниже по ветру. 

5. Участники, выполняющие  прыжки со сменой направления движения должны наблюдать за участниками позади них перед попыткой прыжка со сменой направления. В случае путаницы или столкновения с другим участником при выполнении прыжка со сменой направления движения, прыгавший  участник будет автоматически дисквалифицирован.

6. В случае, если пострадавший, в течение путаницы или столкновения, не обвиняет  выполнявшего трюк  в ошибке, заезд для виновного  будет продолжаться. 

7. Участники не должны изменять курс, чтобы помешать другим. 

8. Не принимающие участие в заезде не должны занимать область соревнований. 

9. Участники не должны приземлять прыжки на берег, и должны остаться свободными любые естественные преграды около области соревнования. (Нарушения на любом из вышеупомянутых правил могут закончиться дисквалификацией на усмотрение главного судьи). 

10. Участникам, которые в течение их заезда выходят  из области соревнования ниже по ветру, разрешается вернуться в зону  соревнования, идя upwind по берегу или с помощью другого  без наказания.

11. Во время заезда, участник может получить помощь в случае падения кайта со стороны, только когда кайт вышел из зоны соревнований (пример, когда кайт дрейфует на  берег). 

12. Участник, который в течение  заезда получает помощь со стороны спасательной лодки или любого другого плавсредства, будет дисквалифицирован от текущего заезда. 

III Доска для объявлений
13. Любые изменения в инструкциях соревнования будут вывешены на официальной доске для объявлений. Все участники обязаны периодически проверять наличие возможных изменений  на официальной доске для объявлений.

 14. Каждый участник ответственен за проверку его номера заезда. Это будет на официальной доске для объявлений, по крайней мере, за полчаса перед началом первого заезда. 

IV Спонсорская реклама 

15. Участники должны носить официальные соревновательные майки в течение их заезда. Участник должен обратиться к судье на пляже за два заезда до старта и получить в случае необходимости цветную майку, которая идентифицирует его судьям. Участники, не носящие стартовые майки в течение их заездов, не будут оцениваться. После того, как участник закончил свой заезд, майка должна быть возвращена маршалу пляжа по возвращению к пляжу. 

V Оборудование
16. Трюки, выполненные за ручку на доске  учитываются. 
  В оригинале, на PKRA в заездах у мужчин элементы за ручку на доске не оценивают.

VI  Заезды и Формат соревнований
17. Главный судья принимает  решение относительно пригодности условий для начала соревнований. 

18. Главный судья имеет власть повторить заезд по его усмотрению, только когда он лично присутствовал и чувствует, что были допущены ошибки в оценке. 

19. В  начале соревнования будет проведена квалификация, если общее количество участников превышает 32 у мужчин и 16 женщин. Формат квалификации будет определен  в зависимости от времени.

20. Участники не прошедшие квалификацию могут принять участие во втором виде соревнований.

21. Должно быть парное  устранение, для дисциплины фристайл.

22.Результаты серии засчитываются, если дошли до четверть финала и далее. 

23.Заезды проводятся по системе Double elimination. 

24.Соревнования считаются законченными, если проведена одна серия.

25. В случае, если единственное серия не была закончена, тогда 50 % денег приза будут поделены одинаково между всеми участниками, прошедшими отбор. Другие 50 % остаются у организаторов.

X Деньги Приза
32. Распределение денег приза будет сделано согласно решению организаторов.
На PKRA, размер  призовых, известен  заранее, это оговаривается  в правилах.

XI Штрафы 

36. Плохое поведение или игнорирование процедур соревнования будут наказаны штрафом.

XIII Судейская оценка
51. ОБЩИЕ  ПРИНЦИПЫ 

Выступление спортсмена оценивается по общему впечатлению, которое формируется на основания следующих критериев:

1. Техническая сложность.
2. Высота.
3. Чистота исполнения.
4. Power
5. Стиль.  
6. Слитность.
7. Новшество.  

  Техническая Трудность 
    1. Прыжки с захватами доски технические более трудны, чем простые прыжки. 

    2. Прыжки со снятием доски (в том числе и one- foot) технические более трудны, чем простые прыжки. 

    3. Перехват планки в прыжке более сложный,  чем перехват на воде. 

    4. Прыжок из of Toe side (пальцевой стойки) технический более труден, чем прыжок из of heel side (пяточной стойки). 

    5. Приземление to Toe side техническое более трудно, чем приземление to heel side. 

    6. Прыжок и/или приземление, to blind side (спиной вперед) технические более трудны, чем * 4 и 5. 

    7.  Прыжок с вращением увеличивает трудность. 

    8.  Прыжок со сменой направления движения увеличивает трудность. 

    9. Множественное вращение увеличивает трудность. 

   10. Прыжок со снятием доски Board off увеличивает трудность. 

   11.  Прыжок со снятием доски Board off с вращением доски увеличивает трудность. 

   12. Прыжок Board off с захватом за грэб вместо ручки увеличивает трудность. 

   13. Прыжок Board off с броском доски увеличивает трудность. 

   14. Прыжок с кайтом в зоне тяги увеличивает трудность. 

   15. Приземление с кайтом в зоне тяги увеличивает трудность. 

   16. Вращение кайтом при прыжке увеличения трудность. 

   17. Комбинации всех перечисленных выше увеличивают трудность.

Другие аспекты
        
1. Повторение одинаковых элементов на том же галсе уменьшит ваш шанс выиграть ваш заезд. 

2. Участники не будут оштрафованы за падения. Падения должны  игнорироваться судьями.  Хотя, если участник  непрерывно терпит крах, ему будет трудно выиграть.

3. Бесконтрольные прыжки уменьшат ваш шанс выиграть. 

4. Способность исполнять элементы на обоих галсах увеличит ваш шанс выиграть.

5.  Новшество увеличит ваш шанс выиграть ваш заезд.

  Цель состоит в том, чтобы вознаградить участника, демонстрирующего больше умения и на воде. И  в прыжках с кайтом в разных положениях. 

  Судьи будут делать записи для кратких примечаний элементов, выполненных в течение заездов, но не будут назначать числовую ценность элементов в примечаниях!
  Они также будут писать короткие объяснения их суждений после того, как заезд закончен. Они концентрируются больше на наблюдение заезда, чем на запись! Главный судья, основываясь на  стенографии индивидуальных судей, будет способен объяснить оценку участникам после соревнований!

Как стать прорайдером 
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  Итак, ты хочешь стать профессионалом? Ты точно знаешь, что ты лучший на побережье и чувствуешь, что пора получить результаты от бесчисленных часов, проведенных на воде. Пришло время фургонов с бесплатной матчастью, время получения "жирных" банковских чеков. Пришло время жизни профессионала - переезды, соревнования в экзотических местах, девчонки, десятки досок, парусов, кайтов.

  В сегодняшних условиях профессиональный спортсмен должен очень тщательно относиться к своим обязанностям, если он хочет удержаться наверху дольше, чем на пару сезонов. Вопросы концентрации, мотивации, уверенности - лишь небольшая часть картины. Планирование карьеры, имидж, общение со спонсорами и прессой, поддержка семьи и друзей - вот из чего в основном состоит жизнь современного про-райдера.
  Чего же это на самом деле стоит - стать спонсируемым райдером?  "Лучший на побережье" - это лишь начало. Тебе нужно обладать по-настоящему мощным талантом и недюжинным желанием. Посмотри любое видео Джейсона Полякова - он выполняет трюки, кажущиеся невозможными. Вот против чего тебе предстоит сражаться.
 
  По мнению Скотта Санчеса, тренера про-райдеров, все начинается с подходящей генетики. Здесь все просто - она или есть, или ее нет. Посмотри на низко расположенный центр тяжести тела Ника Бейкера или Робби Свифта, сверхгибкий торс Франсиско Гойи или Полякова, высокие и стройные фигуры Кевина Причарда и Мики Бузианиса, которые сами по себе действуют как рычаг... Эти тела созданы для виндсерфинга. Если твоя генетика в порядке - тебе нужно просто развить свой потенциал до максимума. Вот что говорит по этому поводу Скотт Санчес:
  "Успех наших спортсменов заключается в том, что мы готовим райдеров комплексно. Сюда входит все, начиная от питания и физических упражнений до внутривенных инъекций витаминов и электромагнитной терапии. Наши райдеры, возможно, не самые талантливые, но когда поднимается сигнальный флаг - их подготовка немедленно преобразуется в высокие места в таблице."
  Самое трудное - это сделать шаг от "звезды" местного пляжа до участника чемпионата мира. Твой потенциал должен превратиться в результаты, а это требует колоссальной работы. Тот же Ник Бейкер был весьма многообещающим спортсменом на заре своей карьеры, и он смог превратить свой талант в отличные результаты на протяжении целого ряда лет. Бейкер - победитель, и точка. И лакомый кусочек для спонсоров.
 
  Твой первый контракт
  Во что же ты все-таки ввязываешься? Про-райдеры, вопреки распространенному заблуждению, не получают деньги за то, что они катаются на доске. Им платят за то, что они помогают продавать товары спонсирующего брэнда. Возьмем Робби Нэша - с чем ассоциируется его имя? Naish и Quiksilver. То же самое с Джейсоном Поляковым - JP, Oxbow, Neilpryde. Ник Бейкер - Mistral и North Sails. Мы ассоциируем эти имена с торговыми марками. Индустрия виндсерфинга - это серьезный бизнес, и решение спонсировать того или иного райдера - это прежде всего экономическое решение. Быть про-райдером - не означает кататься целый день на бесплатной матчасти, это настоящая работа.
  Так как же молодой и амбициозный спортсмен может стать профессионалом? Прежде всего, ты должен изучить рынок и представить, в обойму какой команды ты мог бы войти наилучшим образом. Потом тебе нужно послать видеокассету или видеодиск с записью твоего катания вместе с твоим резюме менеджеру такой команды. Вот что говорит Крейг Гертенбах, брэнд-менеджер Fanatic:
  "При подборе нового райдера в нашу команду мы исходим из следующих критериев:

 1. Является ли он (или она) международным спортсменом? Если да, то известен ли он в тех регионах, где "Фанатик" уже представлен нашей командой? Нет смысла набирать в команду только, скажем, британских спортсменов, не имеющих международной известности.
 2. Новичок - талантливый молодой райдер, нуждающийся в поддержке и продвижении (как большинство нынешних звезд фристайла), или это состоявшийся профессионал, который уже имел дело с прессой и знает, как сделать себе рекламу? Нам нужны оба типа райдеров, но со вторыми обычно проще работать. С другой стороны, молодежь приносит новый, свежий дух в спорт, что также положительно сказывается на торговой марке.
 3. Известен ли райдер у себя на родине? Скажем, может ли французский спортсмен эффективно работать с нашей дилерской сетью во Франции во время национальных соревнований, а также с местной прессой для презентации брэнда?
 4. Личность. "Экшен" на воде - это замечательно, но мы никогда не возьмем в команду райдера, который не умеет взаимодействовать с людьми на берегу. Он должен излучать позитив, он должен быть открыт, дружелюбен. Примеры - Франсиско Гойя или Брайан Талма.
 5. Мы требуем от райдеров, чтобы они серъезно относились к своей работе. Общение с людьми, пожалуй, наиболее важная часть этой работы. Райдеры должны общаться с нами, с прессой, с шейпером, с фотографами. В эпоху интернета общение стало гораздо более насыщенным, ведь веб-сайты можно обновлять хоть каждый день
 6. Тип райдера. Мы в равной степени относимся ко всем дисциплинам, поэтому нам нужны райдеры для соревнований, специалисты в области путешествий, гонщики, "лица" брэнда, ориентированные на видео райдеры и т.д. Кроме того, мы поддерживаем много спортсменов в разных странах, чтобы помочь развитию дистрибьюторских сетей. Мы стараемся подобрать сбалансированную команду.       Одно могу сказать точно - если кто-то не вписывается в команду, то раньше или позже ему придется уйти. Командная работа, поддержка друг друга - вот что важно в нашем спорте."
 
  Мартин Бранднер, брэнд-менеджер JP выбирает новых райдеров для команды исходя из следующих принципов:
  "Возраст, талант, личность и желание. Соревновательные результаты так же очень важны, но это не самое главное: у нас есть возможность использовать и тех парней, кто не показывает высоких результатов в соревнованиях. Многие ребята хотят стать новыми Робби Нэшами или Бьорнами Данкербеками, но это получается не всегда и не у всех. Такие спортсмены, как Кит Тебул, Джейсон Стоун, Тимо Муллен не выигрывают чемпионатов, но в то же время они достаточно известны. Нужно просто найти подходящую нишу рынка, в которой они могли бы быть полезными."
 
  Итак, если команда готова взять тебя "в обойму", тебе придется иметь дело с письменным закреплением прав и обязанностей. То есть, с контрактом. Как уже говорилось, большой спорт - это бизнес, и спонсоры не разбрасываются матчастью налево и направо. Тебе могут дать бесплатный комплект матчасти на сезон, но кто бы его тебе ни дал, он захочет удостовериться, что ты не угробишь матчасть в первый же день, и отработаешь затраченные на тебя деньги. Трент Педерсон, менеджер по маркетингу Старборда, объясняет:
  "Наши контракты с райдерами покрывают практически все возможные случаи. Это многостраничный документ, написанный профессиональными юристами. Основными условиями его являются: срок спонсорства, предоставляемая матчасть и поддержка, требуемые результаты, а также обязательные мероприятия вроде участия в стольки-то соревнованиях, выставках и фотосессиях. Контракты также обязывают райдеров ежемесячно сообщать нам о том, чем они занимались, в каких соревнованиях участвовали, какие заняли места, как публиковались в журналах и т.д. Разумеется, спортсмены должны представлять наш брэнд и в первую очередь приложить все усилия для его продвижения на рынке." 
 
  Фирма Animal, как рассказал менеджер ее команды Стив Китчен, имеет два уровня спонсорства:
  Первый уровень - это наша общая команда. Мы помогаем молодым спортсменам, имеющим хороший потенциал. Мы наделяем их продукцией нашей компании, но у них нет контрактов. Взамен мы пишем им письмо, в котором объясняем, как и что следует делать, чтобы спонсорская помощь увеличилась и они могли быть приняты в нашу про-команду.
  На втором уровне - в про-команде - спортсмены получают деньги и имеют детальные контракты. В этих контрактах указано, какие товары Animal будут им предоставлены, как и где они должны разместить логотип фирмы, и сколько им за это выплатят.
  Некоторые компании платят спортсменам в зависимости от того, как часто на страницах журналов промелькнул логотип фирмы. Мы же нацелены на долгосрочное сотрудничество, базируясь на уже имеющихся результатах спортсмена, а также на ожидаемых в новом сезоне достижениях. Это помогает райдерам лучше спланировать их сезон, придает им больше уверенности."
 
  Презентация спонсора, или как сделать его счастливым
  Как только ты подписал контракт, тебе придется делать все возможное, чтобы осчастливить твоего спонсора. Не нужно быть семи пядей во лбу, чтобы понять, как сделать спонсора довольным, но просто удивительно, как много парней прокалываются в первое же время. Запомни: эти наклейки, которые дал тебе спонсор - они ведь не просто так... Они не для того, чтобы ты раздавал их младшему брату и его друзьям. Наклейки - для того, чтобы ты поместил их на парусах, досках, машине и т.д. и демонстрировал окружающим каждый раз, когда выходишь на воду. Не ошибись. Любая одежда, которую тебе предоставят - это не рождественский подарок для твоего дядюшки. Не вздумай одеть майку или кепку конкурирующей компании, когда будешь стоять на церемонии награждения после соревнований. Иначе твой контракт в момент пойдет прахом. Ты должен знать много фотографов и не стесняться позвонить им, когда на улице раздувает. Опять же, для того, чтобы "засветить" лого брэнда. Презентация спонсора - это то, по чему спонсор судит о твоей полезности. Нет смысла идти на воду и делать первый в мире тройной форвард-луп, если у тебя нет фотографий или видео, чтобы это доказать, и если на этих фотографиях нет логотипа твоего спонсора. Ты должен регулярно информировать спонсора о том, что ты делаешь, и отсылать ему все опубликованные фотографии.
 
  Трент Педерсон говорит:
  Презентация брэнда, демонстрация логотипов крайне важна и взаимовыгодна для компании и спортсмена. Чем больше райдер демонстрирует брэнд, тем выше наш уровень продаж, и тем более ценным становится для нас такой райдер. Чем больше продукции мы продаем, тем больше денег мы можем потратить на спортсмена. Презентация брэнда может осуществляться множеством способов: победа на соревнованиях, фотосессии, публикации в журналах, появление на телевидении, съемка видео, "клиники" и т.д. Наши райдеры понимают - чтобы стать профессиональными атлетами, им нужно как можно лучше продвигать себя и спонсора. Они должны работать каждый день, подружиться с фотографами и журналами, в общем - делать все, чтобы больше демонстрировать брэнд."
  Тимо Муллен, райдер Animal, обеспечил широкую презентацию брэнда в последние годы, при этом не достигнув особо высоких результатов на соревнованиях. "Я просто получаю бесплатный комплект матчасти," - говорит Тимо. - "И я должен вернуть его в конце года. В общем-то, это все, чего я хочу. Взамен, я поддерживаю тесные связи с несколькими фотографами журналов, и мы делаем фотосессии всякий раз, когда на улице солнечно и дует ветер. Появление на страницах журналов так же важно для спонсора, как и высокие результаты на соревнованиях".
 
  Повышение твоего уровня
  Всегда хорошо делать видеозаписи твоего катания. Фотографии могут обманывать, друзья могут тебе льстить, но видео показывает правду. Шок от просмотра собственного катания на видео может стать толчком к твоему пробуждению. Это может также стать концом твоей мечты о карьере нового Робби Нэша. Профессионалы, тем временем, регулярно используют видеосъемку для улучшения своего стиля и техники.
  Тренировки обязательны, если ты хочешь пробиться на вершину. Ты немедленно почувствуешь разницу - ты сможешь кататься дольше, использовать паруса большего размера. Физическая сила и сердечно-дыхательная выносливость - вот два столпа тренировки. Пироги, шоколад и литр пива каждый вечер не сделают тебя сильнее или выносливее. Кайтсерфинг - это спорт, где преобладают тяговые движения, соответственно интенсивнее будут развиваться мышцы, отвечающие за тягу. Твоя цель - восстановить баланс мускулатуры, симметрию между тяговыми и толкательными мышцами. Профессиональные райдеры проводят много времени в спортзале, используя отягощения а также занимаясь фитнессом. Важнейшая зона твоего тела - пресс и нижняя часть спины. Скотт Санчес говорит:"Наши спортсмены используют для тренировки этих зон вес собственного тела а также медицинские мячи весом до 5 килограмм. Для развития чувства баланса и тренировки мелких мышц мы применяем фитболы - надувные мячи диаметром от 60 до 90 см."
  Путешествия - непременный фактор повышения твоего уровня. Зимние условия могут быть просто невероятными, но зимой ты не сможешь проводить ежедневно по пять часов на воде. Про-райдеры катаются круглогодично, в самых разных условиях - от плоской воды Египта до гавайских волн. Месяц, проведенный в ветреном месте, может быть сравним с целым годом, проведенным на твоем местном пляже.
 
  Чего ждать друг от друга?
  Крейг Гертенбах говорит: "Райдер может ожидать, что спонсор будет не только поддерживать его материально, но также использовать брошюры, рекламу и вебсайты для продвижения спортсмена наряду с продукцией. Конечно, те связи, которые мы имеем с журналами, тоже хорошо помогают. Зачастую, мы организуем фотосессии с одной лишь целью - дать журналам бесплатный материал для публикации и заодно продвинуть нашего райдера. Поэтому, основная наша задача - вывести райдера на тот уровень, на котором он будет реально востребован прессой и другими спонсорами."
  В то же время, спонсор ожидает от райдера прежде всего демонстрации брэнда. Хотя, на этом работа райдера не заканчивается: он имеет еще множество иных обязанностей, таких как фотосессии, участие в выставках, презентациях матчасти и т.д. Матиас Сток, менеджер по маркетингу North Sails комментирует:" Мы ожидаем, что райдер будет правильно понимать свою задачу. Ведь мы не спонсируем его просто потому, что он талантливый виндсерфер. Райдер должен четко представлять себе, что он - служащий компании, как и мы, а следовательно должен иметь в виду те же цели, что и мы: разрабатывать и продавать оборудование для виндсерфинга. Разница лишь в том, что он - "пляжный парень", а мы - "офисные парни". Мы ожидаем от райдера настоящего профессионализма. Это означает, что если фотосессия назначена на 8:00, то все спортсмены должны быть на месте к восьми часам, а не на два часа позже. Или, что тест-отчет должен быть прислан нам к указанному времени, а не на неделю позже. Мы работаем только с ответственными людьми с высокой мотивацией, и если райдер соответствует нашим требованиям, нам все равно - занимает ли он первые места, или он просто "соул-райдер".
 
  Вместо заключения
 
  Итак, ты по-прежнему считаешь, что готов стать про-райдером? Финальные слова лучше всех скажет Джимми Диас:
  Лучшие атлеты, которых я знаю, это те, кто с самого раннего возраста четко знали, чего он хотят, и действовали соответственно. Мне кажется, чтобы найти спонсора и достичь успехов в спорте, или в любой другой сфере жизни, нужно по-настоящему увлекаться этим и реально любить свой спорт или выбранную профессию. Увлеченность - вот топливо, которое ты заливаешь в мотор на пути к достижению своих целей. Как только ты понял это, наступает время для тяжелой работы на воде. Хотя, если ты по-настоящему любишь виндсерфинг, эта тяжелая работа покажется тебе игрой...
 
  Чтобы найти спонсора, ты должен проявить свой потенциал и доказать свою полезность для спонсоров. Для этого существует множество путей. Это результаты соревнований, появление в прессе и медиа, тестирование оборудования, "клиники". Самое важное для начала - как можно больше соревноваться на местном и региональном уровне, и как можно больше побеждать. Когда ты станешь ближе к своим целям, попробуй обратиться в местные серф-шопы или к дистрибьюторам - может быть, они окажут тебе какую-то спонсорскую поддержку. Расскажи им о своих целях и о том, как ты планируешь достичь этих целей. Чем более четкую картинку ты сам будешь иметь в своей голове, тем лучше ты сможешь нарисовать ее для спонсоров, и тем проще их будет уговорить. Начни собирать архив информации о себе - результаты соревнований, любые статьи или фотографии из местной прессы, в которых упоминается о тебе. Предоставь эти материалы компании, и покажи, насколько серьезно ты хочешь достигнуть своих целей. Докажи свою серьезность тяжелой работой, предлагай спонсорам помощь, например в виде проведения демонстрационных дней или консультаций для покупателей в магазине. Будь сам собой, и помни - энтузиазм, инициатива и настойчивость помогут тебе пройти весь путь!"

Веселые старты 
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  В последнее время в России проходит много соревнований. Организаторы большинства из них стараются совместить обычный музыкальный фестиваль с веселыми пляжными конкурсами, одним из которых и является состязание спортсменов. Основная задача фестиваля - не подготовка спортсменов и развитие спорта, а чисто немного поразвлечь уставшую и перегруженную впечатлениями от трудной ночной жизни клубную тусовку. 

  Примером отношения к спорту может служить тот факт, что на одном из таких стартов, где был заявлен очень большой призовой фонд, утомленная публика взяла и провела стихийно конкурс «красоты», а приз за победу и первое место ни много ни мало 1000$. Просто сравним с призовыми чемпиона. Наверное, выступление красавиц, которое было организовано стихийно (это более привычное развлечение собравшейся публики) было также хорошо подготовлено и требовало долгих тренировок. Если честно, сам не дождался окончания, потому что развлекательная программа начиналась после 23-24 часов, таков обычный формат. За неделю такой технической и волевой подготовки пьяные спортсмены на награждении уже не удивляют. Да и  места у спортсменов распределяются тоже по правилу «кто девушку ужинает, тот и танцует». Предпочтение главных организаторов является решающим критерием в выборе победителя. Подобные «веселые старты», конечно, называют с большим пафосом, видимо, традиция конкурсов красоты, и в скором  времени будут проходить, по меньшей мере, чемпионаты вселенной.

  Что же превращает веселые старты в соревнования?
Равные права и честная конкуренция, гарантом которой является профессиональное судейство. Можно долго спорить какая система судейства лучше, но то, что  она должна быть профессиональной не вызывает сомнений. Только где взять этих профессиональных судей? И что же это такое, профессиональный судья? 

  Основное требование - знать название  элементов,  уметь их распознать и зафиксировать на бумаге. А по окончанию заезда, суметь, на основании своих записей и заранее заявленных критериев судейства, вынести независимое решение, с письменными комментариями, определив победителя. По умолчанию, им надо будет платить. А вот как раз на это денег у организаторов нет. Для организаторов фестиваля, в соревнованиях главное не развитие и продвижение спорта, а отчитаться перед спонсорами  за потраченные деньги. Поэтому и набирают в судьи очень авторитетных в узких кругах людей, которые даже названия элементов не всегда  знают, соблазнив халявой - социальный пакет: дорога и проживание. Как же у них  получается так судить, ничего не понимая? Да очень просто.  На российских соревнованиях по фристайлу решение принимается по общему впечатлению (которое каждый понимает как может, к примеру, мне не нравится его стиль катания, тем более, что он мою бабу увел), а ПРОТЕСТЫ НЕ ПРИНИМАЮТСЯ!!! 
 
  Да, нигде такого нет, ни на PWA, ни на PKRA. Любой участник фристайла, несогласный с решением может подойти к судейской вышке и получить объяснение от главного судьи, который, предоставив записи судей, сделает пояснение. Конечно, разборки с главным судьей не изменят решение, принятое по окончанию заезда, но назначить рестарт в спорном случае - обычная практика. Это полностью в компетенции главного судьи.

  Но даже очень компетентный судья не сможет в одиночку справится с заездом из четырех человек. К примеру, на этапе PKRA на Фуэрте не успели приехать все судьи и, вместо положенных 6-ти, было только 5, поэтому решили проводить парные заезды. По требованиям PKRA на пару участников в заезде необходимо 3 судей. Принято считать невозможным качественно оценить выступление при другом соотношении. И это при том, что там судят профессионалы.  Судьи размещены на специально построенной вышке, где открывается лучший обзор на зону соревнований, а буйки выставлены не для красоты, угол обзора даже у профессионального судьи не 180˚ и если пытаться судить элементы, выполненные вне зоны, то количество пропущенных элементов значительно возрастает. 

  Весной в Венесуэле  попытался узнать как сильно различается количество зафиксированных элементов в судейской бригаде PKRA. Судья, с которым я разговаривал, долго не мог понять о чем его спрашивают, а, поняв, ответил, что не различаются. Когда для примера пришлось привести российское судейство, где, мягко говоря, практически в каждом заезде у всех все по-разному,  профессионал заверил, что по-другому невозможно, что и он не сможет все заметить, если пытаться судить втроем четверых спортсменов. Уровень участников постоянно растет, чего нельзя сказать об уровне судейства. Времена, когда можно было судить, зная только тэйлгреб, давно прошли. 

  Ближайший старт обещает быть очень напряженным, около десятка спортсменов будет выполнять в своих заездах разнообразные хэндл пассы. У пятерки лидеров в программе по 4-5 разных перехватов.  Но только кто сможет это оценить? Так что основной вопрос после заезда будет по-прежнему: «что он такого сделал для того, чтобы победить меня?» А судьи будут по-прежнему надувать щеки, пытаясь разбирать свои записи и говорить про какой-то стиль, power и общее впечатление. 

  Вечный вопрос: «что  делать?»
Да, как и везде, ввести систему сертифицированных судей, с экзаменами, учебными сборами. Только кому это надо и кто будет платить за  квалифицированную работу. Проще потратить деньги на то, чтобы привезти из-за бугра «свадебного генерала», в роли которого обычно выступает уже слегка позабытый, недавно известный спортсмен, который будет всем улыбаться и кричать «Экшн», а потом, по приезду домой,  в интервью будет рассказывать какие странные и отсталые эти русские. Зачем надо было тратить столько денег?     

  А пока все без перемен, «веселые старты» продолжаются.

ШКОЛА








